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！
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さ
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海グループ　セラピスト部門　紹介
植松OT

海に来て 1年、横須賀にも馴染ん
できました。リハビリは頑張るよ
り楽しむ！をモットーに、皆様の
健康をサポートします！

寺口 OT

二児の父、子育て奮闘中。
ふたりの娘のパワーにもま
れてます。心身の健康の維
持のため、無理なく運動を
続けていきましょう！

関尾 PT

三春店 PTの関尾です！在籍期間はセラ
ピストの中で最長ですが、これからも気
持ちはいつまでも若く利用者様に満足いた
だけるよう努めていきます！

沢口 PT

2月から海に入社しまして、WEST にも
週 2回ほど勤務させていただいています。
海での運動のことでも自宅での自主トレー
ニングのことでもアドバイスを必要とさ
れた時はお気軽にお声がけください。

とうやマン
（当山 PT）

今年からUMI メンバーに加わっ
たとうやマンです！みなさまの
健康と笑顔を守るためにやってき
ました！パワー‼

添田 PT

「楽しく運動」をモットーに、笑顔
で一緒に過ごしましょう！私の元気
パワーを皆さんにお届けします！

田代 OT

私もダイエット＆運動、頑張りま
す！一人じゃ続かない運動も、
一緒に楽しく継続し、「できた！」
を一緒に増やしましょう！

上野 OT

散歩ができる生活が送れるように、暑い日も
寒い日も海で運動続けていきましょう！！

梅沢 PT

皆様と楽しい時間が過ごせるよう、
笑顔でがんばります！

鈴木 PT

「楽しく体を動かしながら、
『今日も来てよかった』と思
っていただける時間を一緒に
つくっていきたいです！」



レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
に
伴
い
、
麻
雀
・
趣
味
活
動
が
毎
週
水
曜
日
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
８
月
５

日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！
第
１
回
目
の
趣
味
活
動
で
は
、
色
紙
を
使
っ
た
「
可
愛
い
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」
に
挑
戦
♪「
ど
ん
な
色
が
い
い
か
な
？
」「
こ
の
色
の
お
花
が
綺
麗
か
な
？
」
な
ど
、

利
用
者
様
同
士
で
楽
し
く
会
話
や
相
談
を
し
な
が
ら
、
可
愛
い
作
品
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
♪
麻
雀
は
、２
卓
の
麻
雀
台
を
使
う
ほ
ど
の
大
人
気
！
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、「
私

が
参
加
し
て
大
丈
夫
か
な
？
」
と
不
安
な
方
も
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
楽
し
み
な
が
ら
参
加
さ
れ

て
い
ま
す
。
麻
雀
を
通
し
て
自
然
と
会
話
も
広
が
り
、皆
様
に
と
っ
て
楽
し
く
交
流
で
き
る「
憩
い
の
場
」

と
な
っ
て
い
ま
す
♪
麻
雀
・
趣
味
活
動
は
、
手
指
の
巧
緻
動
作
訓
練
や
脳
ト
レ
、
そ
し
て
利
用
者
様
同

士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
活

動
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
♪

ご
好
評
に
つ
き
、
お
料
理
教
室 

第
二
弾
を
開
催
し

ま
し
た
！
前
回
は
す
ぐ
に
定
員
と
な
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
今
回
は
参
加
枠
を
増
や
し
、Ａ
Ｍ・Ｐ
Ｍ
の

２
部
制
で
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

夏
の
旬
食
材
「
茄
子
」
を
使
っ
た
『
ナ
ス
の
胡
麻

味
噌
炒
め
そ
う
め
ん
』
で
す
。
食
材
を
切
っ
た
り
、

炒
め
た
り
、
盛
り
付
け
た
り
と
、
参
加
さ
れ
た
皆

さ
ま
で
声
を
掛
け
合
い
、
協
力
し
な
が
ら
手
順
を

進
め
て
い
き
ま
し
た
。「
次
は
こ
れ
だ
ね
」「
い
い

匂
い
が
し
て
き
た
！
」
な
ど
会
話
も
弾
み
、
和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
調
理
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
完
成
後
は
皆
さ
ま
で
実

食
！
季
節
を
感
じ
な
が
ら
、
調
理
動
作
や
役
割
分

担
、
交
流
な
ど
を
通
し
た
楽
し
い
活
動
と
な
り
ま

し
た
。
今
後
も
、
楽
し
み
な
が
ら
参
加
で
き
る
企

画
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
♪

「

第
２
回 

お
料
理
教
室

第
２
回 

お
料
理
教
室

麻
雀
・
趣
味
活
動
が
新
た
に
ス
タ
ー
ト
！

麻
雀
・
趣
味
活
動
が
新
た
に
ス
タ
ー
ト
！

７
月
２
１
日
よ
り
各
フ
ロ
ア
の
レ
イ
ア
ウ
ト
が
新
し
く
な
り

ま
し
た
。
１
階
は
体
操
は
も
ち
ろ
ん
、
制
作
や
麻
雀
な
ど
の

趣
味
活
動
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
、
大
注
目
の
ボ
デ
ィ
ス
パ
イ

ダ
ー
と
時
間
帯
に
よ
り
姿
を
変
え
る
、Ｕ
Ｍ
Ｉ
グ
ル
ー
プ
で

は
初
め
て
の
試
み
に
な
る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
が
特
徴
。
２
階

は
人
気
不
動
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ベ
ッ
ド
、
シ
ン
ク
ロ
ウ
エ
イ
ブ

を
軸
に
全
身
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
、
上
半
身
と
下
半

身
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
高
め
る
フ
ロ
ア
。
３
階
は
筋
ト
レ

を
メ
イ
ン
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
フ
ロ
ア
。
油
圧
パ
ワ
リ
ハ

マ
シ
ン
の
負
荷
で
は
物
足
り
な
く
な
っ
た
利
用
者
様
に
お
勧

め
の
高
負
荷
筋
ト
レ
マ
シ
ン
は
ま
る
で
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
。
立

位
体
操
も
今
ま
で
よ
り
も
や
り
ご
た
え
が
ア
ッ
プ
し
て
い
ま

す
。
フ
ロ
ア
ご
と
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
よ
り
明
確
に
し
た
新
レ

イ
ア
ウ
ト
で
は
、
お
好
み
の
フ
ロ
ア
を
２
回
ま
で
選
択
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
よ
り
充
実
し
た
３
時
間
を
過

ご
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
！

新
レ
イ
ア
ウ
ト
始
動
！

新
レ
イ
ア
ウ
ト
始
動
！

自
分
の
カ
ラ
ダ
を
知
ろ
う
！
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
開
催
！

自
分
の
カ
ラ
ダ
を
知
ろ
う
！
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
開
催
！

↑↑↑
それぞれの思いを形に❤

↑↑↑
念願の麻雀台が遂に三春へ！
指先と頭を使って楽しめます。

８
月
３
日
か
ら
５
日
間
、
機
能
訓
練
指
導
員
に
よ
る
ス
ポ
ー

ツ
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
し
た
！
今
回
の
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト

は
、
日
頃
の
Ｕ
Ｍ
Ｉ
で
の
運
動
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
を

確
認
す
る
と
と
も
に
、現
在
の
体
力
や
身
体
の
状
態
を
知
り
、

今
後
の
運
動
や
機
能
訓
練
に
活
か
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
行
っ
て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は

少
し
違
っ
た
雰
囲
気
の
中
で
、
皆
さ
ま
真
剣
な
表
情
で
取
り

組
ま
れ
、
一
つ
ひ
と
つ
の
測
定
に
一
生
懸
命
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ

れ
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
！
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
を
通
し
て

「
今
の
自
分
の
身
体
は
ど
ん
な
状
態
な
の
か
」
を
知
る
こ
と

は
、
こ
れ
か
ら
の
運
動
を
考
え
る
う
え
で
も
大
切
な
機
会
で

す
。
結
果
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
日
頃
の
運
動
を
振
り
返
っ

た
り
、「
も
う
少
し
こ
こ
を
頑
張
っ
て
み
よ
う
！
」
と
新
た

な
目
標
を
見
つ
け
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。
今
回
の
結

果
を
今
後
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
機
能
訓
練
に
も
活
か
し
、
ご

利
用
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
運
動
を
こ
れ
か
ら
も

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
！

は
づ
き
新
体
操
ク
ラ
ブ
発
表
会
！

は
づ
き
新
体
操
ク
ラ
ブ
発
表
会
！

７
月
２
９
日
（
水
）、
は
づ
き
新
体
操
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
達

に
よ
る
新
体
操
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！
毎
年
Ｆ
Ｉ

Ｒ
Ｓ
Ｔ
で
開
催
し
て
い
た
発
表
会
で
す
が
、
今
回
は
な
ん

と
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
で
初
開
催
！
幼
稚
園
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の

選
手
が
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存
分
に
披
露
し
て
く
れ

ま
し
た
。
ボ
ー
ル
や
リ
ボ
ン
な
ど
を
使
っ
た
演
技
は
、
か

わ
い
ら
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
思
わ
ず
見
入
っ
て
し
ま
う
ほ

ど
か
っ
こ
い
い
演
技
も
た
く
さ
ん
！
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
笑
顔
と
大

き
な
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
👏
そ
し
て
最
後
に
は
、
う
れ

し
い
ア
ン
コ
ー
ル
！
利
用
者
の
皆
様
も
最
後
ま
で
楽
し
ま

れ
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
の
元
気
を
い
た
だ
い
た

素
敵
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
は
づ
き
新
体
操
ク
ラ
ブ
の

皆
様
、
素
晴
ら
し
い
演
技
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

来
年
も
皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
、
利
用
者
様
・

ス
タ
ッ
フ
一
同
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の
押
し
花
し
お
り
づ
く
り

世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の
押
し
花
し
お
り
づ
く
り

今
回
、
同
期
間
に
押
し
花
し
お
り
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
し
た
！

色
と
り
ど
り
の
押
し
花
を
用
意
し
、
た
く
さ
ん
の
花
の
中
か
ら
「
ど
れ
に

し
よ
う
か
な
？
」
と
自
分
の
好
き
な
花
を
選
ぶ
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

花
の
色
や
形
、
配
置
を
考
え
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
思
い
思
い
の
デ
ザ
イ

ン
で
し
お
り
を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
こ
の
花
が
き
れ
い
！
」「
こ
っ

ち
の
色
も
い
い
ね
」
と
、
皆
さ
ま
楽
し
そ
う
に
花
を
選
び
な
が
ら
、
完
成

し
た
し
お
り
を
想
像
し
て
真
剣
に
作
業
さ
れ
て
い
ま
し
た
！
押
し
花
を
並

べ
た
り
、
位
置
を
調
整
し
た
り
と
、
細
か
な
作
業
を
行
う
こ
と
で
、
楽
し

み
な
が
ら
手
先
を
使
う
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
で
好
き
な

も
の
を
選
び
、ど
こ
に
配
置
す
る
か
を
考
え
る
こ
と
で
、「
自
分
で
選
ん
で
、

自
分
で
作
る
」
楽
し
さ
も
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
完
成
し
た
し
お
り
は
、

ど
れ
も
個
性
た
っ
ぷ
り
！
同
じ
材
料
を
使
っ
て
い
て
も
、
花
の
選
び
方
や

配
置
に
よ
っ
て
仕
上
が
り
が
一
つ
ひ
と
つ
違
い
、
ま
さ
に
世
界
に
ひ
と
つ

だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
し
お
り
が
完
成
し
ま
し
た
！
今
後
も
、
運
動
だ
け
で

は
な
く
、「
楽
し
い
」「
や
っ
て
み
た
い
」「
で
き
た
！
」
を
感
じ
て
い
た

だ
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
次
回
の
イ
ベ
ン

ト
も
お
楽
し
み
に
！

※
当
日
の
様
子
は
表
紙
に
な
り
ま
す
♪

※
当
日
の
様
子
は
表
紙
に
な
り
ま
す
♪

↑↑↑
みんなで協力して出来たお料理の味はい
かがでしょうか？この写真のお顔を見れ
ば明白ですね😄

小林講師による料理教室は、
大人気で早くも２回目👍
↓↓↓


