
大
卒
後
か
ら
セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に

１
６
年
勤
務
し
チ
ー
フ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

活
躍
し
て
き
た
横
山
和
之
く
ん
がUM

I GROUP

に

今
月
か
ら
入
社
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
「
海
」
３
店
舗
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
見
直
し
や
新
た
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
考
案
と
ス
タ
ッ
フ
育
成
を
し
て
も
ら
い
ま
す
！

横
須
賀
出
身
で
大
学
ま
で
本
気
で
サ
ッ
カ
ー
に
取
り
組
ん
で
た
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
。

現
在
は
市
内
の
小
学
生
チ
ー
ム
の
コ
ー
チ
を
し
て
い
る
熱
血
コ
ミ
ュ
二
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
最
強
男
で
す
。

今
後
顔
を
会
わ
せ
る
機
会
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
の
で
声
を
掛
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い

ね
！

横
浜
市
神
奈
川
区
菅
田
町
で
２
０
年
間
運
営
し
て
い
る
ラ
・
ク
ラ
ル
テ
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
立
て
直
し
を
半
年
前
に
任
さ
れ
て
準
備
し
て
き
ま
し
た
が
、
つ
い
に
今
月
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

１
日
型
定
員
２
７
名
・
半
日
型
定
員
７
７
名
で
同
時
に
１
０
４
名
が
利
用
で
き
る
横
浜
市
最
大

の
通
所
リ
ハ
が
誕
生
！

受
付
・
中
庭
・
浴
室
・
脱
衣
所
・
リ
ハ
室
内
も
綺
麗
に
し
て
最
高
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

横
浜
市
神
奈
川
区
菅
田
町
で
２
０
年
間
運
営
し
て
い
る
ラ
・
ク
ラ
ル
テ
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
立
て
直
し
を
半
年
前
に
任
さ
れ
て
準
備
し
て
き
ま
し
た
が
、
つ
い
に
今
月
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

１
日
型
定
員
２
７
名
・
半
日
型
定
員
７
７
名
で
同
時
に
１
０
４
名
が
利
用
で
き
る
横
浜
市
最
大

の
通
所
リ
ハ
が
誕
生
！

受
付
・
中
庭
・
浴
室
・
脱
衣
所
・
リ
ハ
室
内
も
綺
麗
に
し
て
最
高
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
の
横
山
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
加
入
！

介
護
老
人
保
健
施
設
ラ
・
ク
ラ
ル
テ
通
所
リ
ハ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

介
護
老
人
保
健
施
設
ラ
・
ク
ラ
ル
テ
通
所
リ
ハ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

法
人
が
株
式
会
社
マ
ハ
ロ
に
統
一
し
た

こ
と
に
よ
り
、FIRST

とM
IH
ARU

の
管
理
者
を
し
て
い
た
「
管
理
者
高
橋

さ
ん
」
こ
と
高
橋
義
孝
く
ん
が
、

４
月
よ
りU

M
I W
EST

の
管
理
者
も

務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

先
月
無
事
にFIRST

とM
IH
ARU

の

新
規
指
定
申
請
を
ク
リ
ア
し
、
定
員
を

変
更
し
ま
し
た
！

FIRST

定
員
１
７
６
名

M
IH
ARU

定
員
７
７
名

法
人
が
株
式
会
社
マ
ハ
ロ
に
統
一
し
た

こ
と
に
よ
り
、FIRST

とM
IH
ARU

の
管
理
者
を
し
て
い
た
「
管
理
者
高
橋

さ
ん
」
こ
と
高
橋
義
孝
く
ん
が
、

４
月
よ
りU

M
I W
EST

の
管
理
者
も

務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

先
月
無
事
にFIRST

とM
IH
ARU

の

新
規
指
定
申
請
を
ク
リ
ア
し
、
定
員
を

変
更
し
ま
し
た
！

FIRST

定
員
１
７
６
名

M
IH
ARU

定
員
７
７
名

「
管
理
者
高
橋
さ
ん
」
が
３
店
舗
の
管
理
者
に
！

「
管
理
者
高
橋
さ
ん
」
が
３
店
舗
の
管
理
者
に
！

松
下
生
活
相
談
員

UM
I W
EST

で
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
３
月
中
旬
よ
りM

IHARU

常
勤
生
活
相
談
員

と
し
て
深
瀬
店
長
兼
生
活
相
談
員
の
下
で
研
修
に
入
っ
て
お
り
ま
す
。

小
倉
柔
道
整
復
師

医
療
機
関
や
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
で
の
経
験
が
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
で
３
月
よ
りM

IHARU

常

勤
機
能
訓
練
指
導
員
と
し
て
勤
務
開
始
し
て
お
り
ま
す
。

大
内
リ
ハ
助
手

長
年M

IHARU

で
活
躍
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
産
休
・
育
休
が
明
け
て
５
月
よ
り

M
IHARU

常
勤
リ
ハ
助
手
と
し
て
復
帰
し
ま
す
。

テ
ザ
ソ
ー
リ
ハ
助
手
（
ミ
ャ
ン
マ
ー
国
籍
）

特
定
技
能
実
習
生
と
し
て
５
月
よ
りW

EST

常
勤
リ
ハ
助
手
と
し
て
勤
務
し
て
も
ら
い
ま

す
。
と
て
も
明
る
い
性
格
な
の
で
人
気
者
に
な
る
か
も
！
？

春
の
人
事
異
動
と
採
用
＆
復
職
情
報

管
理
者
高
橋
さ
ん

管
理
者
高
橋
さ
ん

Ｍ
Ｉ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

Ｍ
Ｉ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

３
店
舗
が
株
式
会
社
マ
ハ
ロ
に

３
店
舗
が
株
式
会
社
マ
ハ
ロ
に

管
理
者
高
橋
さ
ん
が
３
店
舗
の
管
理
者
に
！
？

管
理
者
高
橋
さ
ん
が
３
店
舗
の
管
理
者
に
！
？

MIHARU3FMIHARU3F

MIHARU2FMIHARU2F

MIHARU1FMIHARU1F



今
回
のFIRST

は
２
月
に
開
催
し
ま
し
た
「
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
内
覧
説
明
体
験
会
」

の
様
子
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
！

広
報
誌
で
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
進
捗
は
度
々
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
が
、
２
月
１
８
日
・
２
月
１
９
日
の
２
日
間
で
市
内
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

様
を
お
招
き
し
、
生
ま
れ
変
わ
っ
たFIRST

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
♪

今
回
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
様
だ
け
で
は
な
く
「
海
」
に
興
味
を
持
っ
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
他
事
業
所
の
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
も
来
所
し
て
く
だ
さ
り
、「
海
」
ス
タ
イ
ル

の
リ
ハ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
感
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
☆
２
日
間
合
計
で
１
０
０

名
近
い
方
が
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
り
大
盛
況
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

今
回
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
一
同
感
謝
し
て
お
り
ま
す
！

ま
た
、
今
回
の
内
覧
会
開
催
に
あ
た
っ
て
、
普
段
か
ら
移
動
販
売
で
ご
利
用
者

様
の
買
い
物
訓
練
を
支
援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
ホ
ウ
ト
ウ
ベ
ー
カ
リ
ー
さ
ん
、

横
須
賀
シ
フ
ォ
ン
さ
ん
、
ヤ
ク
ル
ト
さ
ん
が
来
所
さ
れ
た
方
に
商
品
を
協
賛
し

て
く
だ
さ
り
、
普
段
ご
利
用
者
様
が
購
入
し
て
い
る
も
の
を
実
際
に
試
食
し
て

い
た
だ
け
ま
し
た
。

裏
話
で
す
が
、
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
裏
の
目
玉
で
も
あ
る
通

称
「APT.

タ
イ
ム
」。

今
流
行
っ
て
い
る
「APT.

」
の
楽
曲
を
フ
ロ
ア
全
体
に
流
し
て
全
ゾ
ー
ン
一
緒

に
音
楽
に
合
わ
せ
て
運
動
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
の
で
す
が
、
大
勢
の
方
の
来

所
で
ス
タ
ッ
フ
も
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ
て
し
ま
い
、
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆

様
に
も
「APT.

タ
イ
ム
」
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
♪

か
な
り
ハ
ー
ド
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
っ
て
お
り
、
一
緒
に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
の
中
に
は
息
も
上
が
っ
て
汗
を
し
っ
か
り
か
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
も
。

一
体
感
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

内
覧
会
の
様
子
は
写
真
だ
け
で
な
く
、
今
回QR

コ
ー
ド
を
添
付
し
ま
し
た
の

で
是
非
動
画
も
ご
視
聴
く
だ
さ
い
♪

M
IHARU

は
、
３
月
１
０
日
よ
り
レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
し
、UM

I GROUP

他
店
舗
で
採
用
し
て

い
る
脳
ト
レ
・
体
操
・
立
位
訓
練
を
取
り
入
れ
運
動
量
が
増
え
ま
し
た
！

【
１
階
フ
ロ
ア
は
本
格
的
な
脳
ト
レ
・
体
操
フ
ロ
ア
＆
好
き
な
リ
ラ
ク
選
択
】

前
半
は
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
取
り
入
れ
た
脳
ト
レ
体
操
を
２
０
分・後
半
は
リ
ズ
ム
体
操
や
ボ
ー

ル
等
を
取
り
入
れ
た
音
楽
に
合
わ
せ
た
体
操
を
２
０
分
行
い
ま
す
！

体
操
へ
の
参
加
は
強
制
で
は
な
く
利
用
者
様
の
意
思
に
お
任
せ
し
、
参
加
せ
ず
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
や
趣
味
活
動
等
選
択
出
来
ま
す
！

【
２
階
フ
ロ
ア
は
安
全
面
を
考
慮
し
た
動
線
＆
待
機
場
所
の
確
保
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ロ
ア
】

海
体
操
動
画
を
見
な
が
ら
待
ち
時
間
な
く
運
動
量
が
増
え
ま
す
！

有
酸
素
マ
シ
ン
・
人
気
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ベ
ッ
ド
・M

IHARU

に
し
か
な
い
シ
ン
ク
ロ
ウ
ェ
ー

ブ
や
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
等
、
た
く
さ
ん
の
機
器
が
充
実
！

【
３
階
フ
ロ
ア
は
ス
ペ
ー
ス
を
改
め
て
見
直
し
て
事
務
所
設
置
＆
立
位
体
操
】

平
行
棒
を
使
用
し
た
立
位
訓
練
は
、
前
半
１
５
分
・
後
半
１
５
分
の
２
部
制
！

前
半
と
後
半
の
間
は
平
行
棒
と
し
て
利
用
し
歩
行
訓
練
も
出
来
ま
す
！

要
介
護
者
様
へ
は
機
能
訓
練
指
導
員
の
訓
練
も
実
施
し
て
い
ま
す
！

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
部
屋
に
な
っ
て
い
る
新
し
い
事
務
所
は
ガ
ラ
ス
張
り
に
な
っ
て
い
る
の

で
、
利
用
者
様
か
ら
『
お
し
ゃ
れ
なCafe

み
た
い
ね
』
と
評
判
で
、
事
務
所
か
ら
は
利
用
者

様
が
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
姿
も
見
れ
ま
す
！

ハ
イ
デ
ス
ク
に
な
り
、
立
ち
な
が
ら
・
座
っ
て
仕
事
を
す
る
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
業
務

効
率
も
Ｕ
Ｐ
⭐

ス
タ
ッ
フ
同
士
の
連
携
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
全
体
の
指
揮
も
し
や
す
く
事
務
所
に
い
な
が

ら
利
用
者
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
図
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

是
非
、
新
し
いM

IHARU

に
見
学
来
て
頂
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
♪

見
学
の
ご
依
頼
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

M
IHARU

店
長　
深
瀬

W
EST

の
新
た
な
企
画
と
し
て
、
利
用
者
様
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
！
✨

 

記
念
す
べ
き
第
１
回
目
の
ゲ
ス
ト
は 

入
内
嶋
重
一

様 

で
す
！

🔹 W
EST

に
来
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
？

「
以
前
は
朝
な
か
な
か
起
き
ら
れ
な
か
っ
た
ん
で
す

が
、W

EST

で
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
る
う
ち
に
、
自

然
と
朝
し
っ
か
り
起
き
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
で
は 

な
ん
と
朝
６
時
に
目
が
覚
め
ち
ゃ
う

ん
で
す
！
」

し
っ
か
り
運
動
を
続
け
る
こ
と
で
生
活
リ
ズ
ム
が

整
い
、
健
康
的
な
毎
日
を
送
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
の
こ
と
！

W
EST

ス
タ
ッ
フ
一
同
も
そ
の
変
化
を
と
て
も
嬉

し
く
感
じ
て
い
ま
す
😊
✨

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん

の
健
康
づ
く
り
を

全
力
で
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
ま

す
！
💪

 

次
回
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
も
お
楽

し
み
に
！

２
月
２
６
日
、
午
前
と
午
後
の
部
に
分
か
れ
て
河
津

桜
を
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

天
気
は
快
晴
！
ま
さ
に
お
花
見
日
和
で
出
発
前
か
ら

皆
さ
ん
ワ
ク
ワ
ク
し
た
様
子
で
し
た
。

桜
を
眺
め
な
が
ら
の
長
距
離
歩
行
訓
練
で
は
、「
き

れ
い
だ
ね
〜
！
」
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、
い
つ

も
よ
り
長
く
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、お
楽
し
み
の
屋
台
で
は
、お
買
い
物
訓
練
！

「
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
？
」
と
悩
み
な
が
ら
、
楽
し

く
お
買
い
物
を
し
ま
し
た
。

「
ま
た
来
年
も
来
た
い
！
」
と
い
う
声
が
た
く
さ
ん

聞
こ
え
た
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
。

来
年
も
元
気
に
桜
を
楽
し
め
る
よ
う
に
日
々
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
🌸
💪

春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
４
月
は
皆
様
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
で
す
。
私
た
ち
は
、

常
に
利
用
者
の
皆
様
に
充
実
し
た
環
境
を
お
届
け
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
て
い
ま
す
。

■ 

４
月
３
日
：
カ
イ
ン
ズ
三
浦
お
買
い
物
訓
練

実
際
の
お
買
い
物
を
体
験
し
な
が
ら
、
日
常
生
活
で
役
立
つ
ス
キ
ル
を
楽
し
く
磨
き
ま
す
。

■ 

４
月
９
日
：
手
作
業
イ
ベ
ン
ト
（
桜
の
リ
ー
ス
作
り
）

春
の
象
徴
、
桜
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
リ
ー
ス
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
。

手
作
業
の
楽
し
さ
と
創
造
性
を
存
分
に
味
わ
え
ま
す
。

■ 

４
月
１
５
日
：
佐
島
の
丘
屋
外
歩
行
訓
練

自
然
豊
か
な
佐
島
の
丘
で
、
屋
外
で
の
歩
行
訓
練
を
実
施
。

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

■ 

４
月
２
１
日
：
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、
和
気
あ
い
あ
い
と
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
み
な
が
ら
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
を
実
感
で

き
る
大
会
で
す
。

■ 

４
月
２
４
日
：
卓
球
大
会

白
熱
す
る
ラ
リ
ー
に
参
加
し
て
、
卓
球
を
通
じ
て
身
体

を
動
か
し
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
す
。

「

利
用
者
様
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！ 

利
用
者
様
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！ 

河
津
桜
イ
ベ
ン
ト
開
催
！ 

🌸

河
津
桜
イ
ベ
ン
ト
開
催
！ 

🌸

【
４
月
も
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
！
】

【
４
月
も
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
！
】

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
し
て
運
動
量
Ｕ
Ｐ
！

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
し
て
運
動
量
Ｕ
Ｐ
！

内
覧
体
験
会
の
開
催
と
ア
ー
パ
ツ
ア
パ
ツ
！

内
覧
体
験
会
の
開
催
と
ア
ー
パ
ツ
ア
パ
ツ
！

２

3F 立位訓練3F立位訓練1F脳トレ体操1F脳トレ体操

2F海 YouTube 体操2F海 YouTube 体操

3Fガラス張りの新事務所3Fガラス張りの新事務所

ハイデスクでスタイリッシュハイデスクでスタイリッシュ

とっても仕事がしやすいです！とっても仕事がしやすいです！


