
令
和
７
年
４
月
よ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ロ
ン
「
海
」・
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ロ
ン
「
海
」

M
IHARU

の
運
営
会
社
が
株
式
会
社
海
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
部
門
を
立
ち
上
げ
た
森
本

が
代
表
を
つ
と
め
る
株
式
会
社
マ
ハ
ロ
に
変
わ
り
ま
す
。

変
更
に
伴
い
令
和
７
年
３
月
末
に
２
店
舗
の
事
業
廃
止
手
続
き
及
び
令
和
７
年
４
月
１

日
に
新
規
開
設
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
る
利
用
者
様
、
ご
家
族
の
皆
様
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計

画
を
担
当
さ
れ
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
様
、
関
係
各
機
関
の
皆
様
に
は
大
変
お
手
数

と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
了
承
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
株
式
会
社
マ
ハ
ロ　
代
表
取
締
役　
森
本
靖
之

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ロ
ン
「
海
」
は
４
月
よ
り
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ロ
ン
「
海
」FIRST

に
名
称
変
更

し
ま
す
。

そ
こ
で
、
各
店
舗
の
ロ
ゴ
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

海FIRST

は
職
員
が
書
い
た
イ
ラ
ス
ト
も
ロ
ゴ
に
し
て
お
り
ま
す
！

ロ
ゴ
を
使
用
し
た
か
っ
こ
い
い
＆
か
わ
い
い
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
」
を
製
作
し
て
皆
様
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
動
い
て
お
り
ま
す
！

根
岸
店
と
三
春
店
が
４
月
か
ら
株
式
会
社
マ
ハ
ロ
に

根
岸
店
の
名
前
が
４
月
か
ら
変
わ
り
ま
す
！
ロ
ゴ
も
決
定
！

「
海
」
の
取
り
組
み
に
共
感
し
て
頂
き
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
支
援
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
施
設
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ロ
ン
ノ
ア

静
岡
県
田
方
郡
函
南
町
で
令
和
５
年
４
月
に
開
設
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

１
日
２
部
制
の
「
海
」
ス
タ
イ
ル
で
、
利
用
定
員
は
１
日
最
大
１
２
６
名
の
静
岡
県
東

部
地
域
最
大
級
施
設
で
す
。

TRX

・
脳
ト
レ
体
操
・
立
位
訓
練
は
海FIRST

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
使
用
し
て
お
り
大
変
人

気
で
す
。

現
在
伊
豆
の
国
市
と
の
タ
ッ
グ
で
介
護
予
防
に
特
化
し
た
店
舗
作
り
の
話
も
き
て
お
り
、

伊
豆
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
！

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ロ
ンM

IRAI

神
奈
川
県
横
浜
市
南
区
別
所
に
令
和
７
年
２
月
開
設
予
定
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

ノ
ア
さ
ん
と
同
じ
で
１
日
２
部
制
の
「
海
」
ス
タ
イ
ル
で
、
利
用
定
員
は
１
日
最
大
１

０
４
名
の
横
浜
市
地
域
最
大
級
施
設
で
す
。

こ
ち
ら
も
ノ
ア
さ
ん
と
同
じ
くTRX

・
脳
ト
レ
体
操
・
立
位
訓
練
は
海FIRST

の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

医
療
法
人
社
団 

廣
風
会 

介
護
老
人
保
健
施
設
ラ
・
ク
ラ
ル
テ

神
奈
川
県
横
浜
市
神
奈
川
区
菅
田
町
で
２
０
年
以
上
運
営
し
て
い
る
老
健

施
設
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
部
門
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
任
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
の
１
日
型
デ
イ
ケ
ア
は
残
し
つ
つ
、
提
供
時
間
を
６
時
間
か
ら
７
時
間
に
変
更
す

る
（
定
員
３
０
名
）
と
と
も
に
３
時
間
の
午
前
・
午
後
を
追
加
し
ま
す
。（
定
員
８
０
名
）

PT

・OT

・ST

が
多
く
勤
務
し
て
い
る
だ
け
で
な
く
外
国
人
採
用
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、

多
言
語
が
飛
び
交
う
と
て
も
素
敵
な
施
設
で
す
。

こ
ち
ら
も
海FIRST

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

開
業
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
支
援
先
の
ご
紹
介
（
通
所
）

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

広
報
誌
の
デ
ザ
イ
ン
を
変
更
し
ま
し
た
！

広
報
誌
の
デ
ザ
イ
ン
を
変
更
し
ま
し
た
！

令
和
七
年
元
旦

令
和
七
年
元
旦

WESTスペースワンダーWESTスペースワンダー

【
冷
え
の
原
因
】

１
偏
っ
た
食
生
活

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
た
食
事
や
運
動
不
足
に
よ
る
筋
力
低
下

　
で
、
熱
を
作
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
が
不
足
し
ま
す
。

２
血
行
不
良

　

ス
ト
レ
ス
で
自
律
神
経
が
乱
れ
る
、
ま
た
は
貧
血
や
低
血
圧
な
ど

　
で
血
液
循
環
が
悪
化
し
、
手
足
の
隅
々
ま
で
血
液
が
届
き
に
く
く

　
な
り
ま
す
。

【
体
を
温
め
る
大
切
な
栄
養
素
】

　

* 

タ
ン
パ
ク
質
：
筋
肉
を
作
り
、
熱
を
生
み
出
し
ま
す
。

　

* 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
：
糖
代
謝
を
促
進
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
産
生
し
ま

　
　
す
。

　

* 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
：
鉄
分
の
吸
収
を
助
け
、
毛
細
血
管
の
機
能
を
維

　
　
持
し
ま
す
。

　

* 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
：
血
液
の
流
れ
を
改
善
し
ま
す
。

　

* 

鉄
分
：
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
結
び
つ
き
、
全
身
に
酸
素
を
運
び
ま
す
。

【
体
を
温
め
る
食
材
の
選
び
方
】

１
旬
の
も
の
・
寒
い
地
域
で
採
れ
る
も
の

　

冬
が
旬
の
食
材
や
、
寒
い
地
域
で
育
っ
た
食
材
は
体
を
温
め
る
力

　
が
強
い
で
す
。

２
土
の
中
で
育
っ
た
も
の

　

根
菜
類
は
温
め
効
果
が
高
い
食
材
で
す
。

３
黒
や
暖
色
系
の
食
材

　

蓮
根
、
牛
蒡
、
人
参
、
南
瓜
、
ネ
ギ
、
山
芋
、
生
姜
、
ニ
ラ
、
に

　
ん
に
く
な
ど
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

果
物
で
は
、
り
ん
ご
、
ぶ
ど
う
、
さ
く
ら
ん
ぼ
、
桃
、
み
か
ん
な
ど

が
適
し
て
い
ま
す
。

【
体
を
温
め
る
食
べ
方
】

１
加
熱
調
理
を
中
心
に

　

生
野
菜
や
冷
た
い
果
物
は
体
を
冷
や
す
た
め
、
煮
る
・
炒
め
る
・

　
蒸
す
な
ど
、
温
か
い
料
理
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

２
辛
味
成
分
を
活
用

　

唐
辛
子
、
生
姜
、
ね
ぎ
、
ニ
ラ
な
ど
の
辛
味
成
分
に
は
血
行
促
進

　
効
果
が
あ
り
ま
す
。

３
よ
く
噛
む
習
慣

　

食
事
誘
発
性
熱
産
生
（
食
事
後
に
代
謝
量
が
増
加
す
る
現
象
）
を

　
高
め
る
た
め
、
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

【
冷
え
の
原
因
】

１
偏
っ
た
食
生
活

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
た
食
事
や
運
動
不
足
に
よ
る
筋
力
低
下

　
で
、
熱
を
作
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
が
不
足
し
ま
す
。

２
血
行
不
良

　

ス
ト
レ
ス
で
自
律
神
経
が
乱
れ
る
、
ま
た
は
貧
血
や
低
血
圧
な
ど

　
で
血
液
循
環
が
悪
化
し
、
手
足
の
隅
々
ま
で
血
液
が
届
き
に
く
く

　
な
り
ま
す
。

【
体
を
温
め
る
大
切
な
栄
養
素
】

　

* 

タ
ン
パ
ク
質
：
筋
肉
を
作
り
、
熱
を
生
み
出
し
ま
す
。

　

* 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
：
糖
代
謝
を
促
進
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
産
生
し
ま

　
　
す
。

　

* 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
：
鉄
分
の
吸
収
を
助
け
、
毛
細
血
管
の
機
能
を
維

　
　
持
し
ま
す
。

　

* 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
：
血
液
の
流
れ
を
改
善
し
ま
す
。

　

* 

鉄
分
：
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
結
び
つ
き
、
全
身
に
酸
素
を
運
び
ま
す
。

【
体
を
温
め
る
食
材
の
選
び
方
】

１
旬
の
も
の
・
寒
い
地
域
で
採
れ
る
も
の

　

冬
が
旬
の
食
材
や
、
寒
い
地
域
で
育
っ
た
食
材
は
体
を
温
め
る
力

　
が
強
い
で
す
。

２
土
の
中
で
育
っ
た
も
の

　

根
菜
類
は
温
め
効
果
が
高
い
食
材
で
す
。

３
黒
や
暖
色
系
の
食
材

　

蓮
根
、
牛
蒡
、
人
参
、
南
瓜
、
ネ
ギ
、
山
芋
、
生
姜
、
ニ
ラ
、
に

　
ん
に
く
な
ど
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

果
物
で
は
、
り
ん
ご
、
ぶ
ど
う
、
さ
く
ら
ん
ぼ
、
桃
、
み
か
ん
な
ど

が
適
し
て
い
ま
す
。

【
体
を
温
め
る
食
べ
方
】

１
加
熱
調
理
を
中
心
に

　

生
野
菜
や
冷
た
い
果
物
は
体
を
冷
や
す
た
め
、
煮
る
・
炒
め
る
・

　
蒸
す
な
ど
、
温
か
い
料
理
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

２
辛
味
成
分
を
活
用

　

唐
辛
子
、
生
姜
、
ね
ぎ
、
ニ
ラ
な
ど
の
辛
味
成
分
に
は
血
行
促
進

　
効
果
が
あ
り
ま
す
。

３
よ
く
噛
む
習
慣

　

食
事
誘
発
性
熱
産
生
（
食
事
後
に
代
謝
量
が
増
加
す
る
現
象
）
を

　
高
め
る
た
め
、
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

グループ店舗一覧



「W
EST

の
勢
い
に
負
け
て
た
ま
る
か
！
！
」

根
岸
店
の
職
員
の
魂
に
火
が
灯
り
、こ
の
度「
根

岸
店
」
と
呼
ば
れ
る
の
で
は
な
く
１
号
店
の
誇

り
を
保
つ
た
め
に
「FIRST

」
と
名
称
を
変
え
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
！

そ
し
て
、
建
築
の
再
検
査
も
通
っ
た
の
で
バ
ル

コ
ニ
ー
部
分
を
靴
を
脱
い
で
移
動
す
る
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
中
心
の
お
部
屋
に
し
て
全
体
的
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
！

利
用
定
員
も
現
在
の
１
２
０
名
か
ら
増
員
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
新
機
種
も
！
？

詳
細
は
追
っ
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
！

葉
山
南
郷
上
ノ
山
公
園
へ
実
践
的
長
距
離
歩
行
訓
練
！
少
し

風
が
強
か
っ
た
で
す
が
、
日
頃
海
で
運
動
を
行
い
体
幹
・
下

肢
筋
力
が
つ
き
ふ
ら
つ
く
こ
と
な
く
歩
行
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
紅
葉
が
と
て
も
綺
麗
で
季
節
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
♪

お
買
い
物
訓
練
で
は
葉
山STATION

へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

カ
ー
ト
を
押
す
方
、
カ
ゴ
を
持
つ
方
、
そ
れ
ぞ
れ
野
菜
や
お

肉
な
ど
自
分
の
目
で
見
て
選
び
買
い
物
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

令
和
６
年
１
２
月
２
日
（
月
）

地
域
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
無
事
にUM

I W
EST

を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

初
日
か
ら
２
０
名
近
く
の
ご
利
用
者
様
を
お
迎
え
で
き
、
多

く
の
方
々
に
新
し
い
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
け
た
こ
と
を
大

変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
に
至
る
ま
で
の
準
備
期
間
中
、海
全
店
舗
の
ス
タ
ッ

フ
が
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。

海
全
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
へ
深
い
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
力
を
尽
く
し
、
最
高
の
形
で
皆
さ
ま
を

お
迎
え
で
き
る
施
設
を
作
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
はUM

I W
EST

が
西
地
区
を
大
い
に
盛
り

上
げ
る
拠
点
と
な
り
、
ご
利
用
者
様
が
元
気
に
、
そ
し
て
笑

顔
で
日
々
を
過
ご
せ
る
場
所
と
し
て
成
長
し
て
い
け
る
よ
う
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

「
こ
こ
に
通
う
と
元
気
に
な
れ
る
」

「
ま
た
来
た
い
と
思
え
る
場
所
」

と
し
て
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
施
設
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
もUM

I W
EST

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
日
々
努

力
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

Rehabili Day Salon UM
I W
EST

管
理
者　
小
野 

悠
斗

待
望
のUM

I W
EST

つ
い
に
オ
ー
プ
ン
！

待
望
のUM

I W
EST

つ
い
に
オ
ー
プ
ン
！

実
践
的
長
距
離
歩
行
訓
練
＆
買
い
物
訓
練

実
践
的
長
距
離
歩
行
訓
練
＆
買
い
物
訓
練

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ロ
ン
「
海
」FIRST

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
特
集

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ロ
ン
「
海
」FIRST

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
特
集

裏
面
で
お
知
ら
せ
し
て
い
る
よ
う
に
、

現
在
３
店
舗
の
支
援
を
し
て
い
る
関
係

で
、
春
ま
で
の
期
間
他
社
の
ス
タ
ッ
フ

さ
ん
が
毎
日
の
よ
う
に
研
修
に
き
て
学

ん
で
い
き
ま
す
の
で
皆
様
か
ら
も
お
声

が
け
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
！
！

利
用
者
様
の
気
持
ち
を
知
る
こ
と
も
と

て
も
大
切
な
こ
と
な
ん
で
す
！

先
月UM

I W
EST

に
職
員

が
大
勢
異
動
し
た
関
係
で

一
緒
に
働
い
て
く
れ
る

職
員
さ
ん
を
絶
賛
募
集
中

で
す
！

利
用
者
様
の
ご
家
族
・

お
知
り
合
い
な
ど
ど
な
た
か

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら

是
非
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

【
募
集
店
舗
】

・FIRST

店
・M

IHARU

店

【
募
集
職
種
】

・
機
能
訓
練
指
導
員
（
社
員
・
パ
ー
ト
）

　
理
学
療
法
士

　
作
業
療
法
士

・
リ
ハ
ビ
リ
助
手
（
パ
ー
ト
）

・
送
迎
ド
ラ
イ
バ
ー
（
パ
ー
ト
）

利
用
者
様
み
ん
な
で
協
力
し
て
飾
り
付
け
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

に
は
、
利
用
者
様
が
作
っ
た
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
型
の
ア
ド
ベ
ン
ト
カ
レ

ン
ダ
ー
。
毎
日1

個
ず
つ
開
け
て
ク
リ
ス
マ
ス
当
日
ま
で
日
数
を
数

え
ま
し
た
。

利
用
者
様
が
自
宅
で
製
作
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
た
く
さ
ん
持
っ
て

来
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
施
設
内
に
飾
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ひ

と
つ
ひ
つ
と
と
て
も
可
愛
ら
し
い
作
品
ば
か
り
で
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
飾
り

ク
リ
ス
マ
ス
飾
り

血
流
の
悪
さ
に
よ
り
手
足
の
毛
細
血
管
ま
で
血
液
が
届
か
ず
、
そ

の
部
分
の
体
温
が
下
が
っ
て
し
ま
う
状
態
を
冷
え
性
と
言
い
ま

す
。
原
因
と
し
て
運
動
不
足
に
よ
る
筋
力
低
下
、
基
礎
代
謝
の
低

下
、
食
生
活
の
乱
れ
、
喫
煙
、
鉄
分
不
足
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

の
乱
れ
（
自
律
神
経
の
乱
れ
）、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、

冷
え
性
が
起
こ
っ
て
い
る
部
分
で
は
、
傷
が
治
り
に
く
く
な
っ
た

り
す
る
な
ど
様
々
な
不
調
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
疾
患
と

し
て
は
、
貧
血
・
糖
尿
病
・
心
臓
の
機
能
低
下
・
隠
れ
動
脈
硬
化

な
ど
を
心
配
し
ま
す
。
ま
た
、
冷
え
性
は
手
足
で
起
こ
る
も
の
、

内
臓
で
起
こ
る
も
の
、
下
半
身
で
起
こ
る
も
の
、
全
身
で
起
こ
る

も
の
な
ど
あ
り
、
前
半
二
つ
は
内
臓
か
ら
温
め
る
事
が
、
後
半
二

つ
は
入
浴
な
ど
で
基
礎
代
謝
を
あ
げ
る
事
が
対
策
と
し
て
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

冬
の
寒
さ
が
本
格
化
す
る
こ
の
季
節
。

体
を
冷
え
か
ら
守
る
に
は
、
日
々
の
生

活
習
慣
と
栄
養
の
見
直
し
が
大
切
で

す
。
冷
え
の
原
因
を
知
り
、
改
善
の
た

め
の
食
材
や
食
べ
方
を
取
り
入
れ
て
、

寒
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を
始
め
ま

し
ょ
う
！

【
冷
え
改
善
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
】

食
材
や
調
理
法
に
気
を
付
け
る
だ
け
で

な
く
、
根
本
的
な
改
善
に
は
生
活
習
慣

の
見
直
し
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
に
加
え
、
適
度
な
運
動

を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
ず
は
、
自
分
の
生
活
を
振
り
返
り
、

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
て
く
だ
さ
い
。
一
歩
一
歩
の
積
み

重
ね
が
、
寒
さ
に
負
け
な
い
元
気
な
体

を
つ
く
り
ま
す
！

体
も
心
も
ぽ
か
ぽ
か
に
！
日
々
の
小
さ

な
工
夫
で
冬
を
快
適
に
乗
り
越
え
ま

し
ょ
う
！

※
店
舗
枠
の
関

係
で
冷
え
性
対

策
の
詳
細
は
表

紙
に
書
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
是
非
ご

覧
く
だ
さ
い
！

WEST 栄養NEWS 「寒さに負けない体づくりをしよう」WEST 栄養NEWS 「寒さに負けない体づくりをしよう」

①有酸素運動にサーキットトレーニング要素！？
②マッスルカフェ！？
③理学療法ゾーン！？
④無重力マシンに包まれる？
⑤ついにボート漕ぎ！？
⑥健康食品！？プロテイン自動販売機！？
⑦FIRSTショップ！？オリジナルグッズ！？

①有酸素運動にサーキットトレーニング要素！？
②マッスルカフェ！？
③理学療法ゾーン！？
④無重力マシンに包まれる？
⑤ついにボート漕ぎ！？
⑥健康食品！？プロテイン自動販売機！？
⑦FIRSTショップ！？オリジナルグッズ！？

冷
え
性
の
お
話

冷
え
性
の
お
話

研
修
生
の
受
け
入
れ

研
修
生
の
受
け
入
れ

職
員
募
集

職
員
募
集
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