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Ｔ
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Ｓ
Ｔ
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振
替
利
用
の
条
件
変
更
！
夏
季
休
暇
も

振
替
利
用
の
条
件
変
更
！
夏
季
休
暇
も

最近は Instagram にも力を入れています！
雰囲気を味わっていただくためにもリール（動画）も
増やして投稿していますので是非フォローを
お願い致します。

最近は Instagram にも力を入れています！
雰囲気を味わっていただくためにもリール（動画）も
増やして投稿していますので是非フォローを
お願い致します。

チャンネル登録お願いします！
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「
水
分
補
給
に
つ
い
て
」

熱
中
症
予
防
に
「
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
」
と
よ
く

言
わ
れ
ま
す
が
、「
こ
ま
め
」
っ
て
ど
れ
く
ら
い
を
指

す
の
で
し
ょ
う
？
目
安
と
し
て
は
喉
が
渇
い
て
い
な

く
て
も
３
０
分
に
１
回
く
ら
い
、
暑
い
屋
外
や
運
動

中
は
１
５
分
に
１
回
く
ら
い
が
望
ま
し
い
そ
う
で
す
。

理
由
は
口
か
ら
入
っ
た
水
分
が
身
体
に
吸
収
さ
れ
る

ま
で
に
お
よ
そ
３
０
分
か
か
る
か
ら
で
す
。
た
だ
し

一
度
に
た
く
さ
ん
飲
ん
だ
り
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
含
ま

れ
る
飲
み
物
を
飲
ん
で
も
汗
や
尿
で
出
て
行
っ
て
し

ま
う
の
で
余
り
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
水
の
飲
み
す
ぎ
も
血
中
の
塩
分
濃
度
が
下
が

り
、
け
い
れ
ん
や
吐
き
気
、
頭
痛
な
ど
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

【
水
分
補
給
に
適
し
て
い
る
飲
み
物
】

水
・
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
・
麦
茶
な
ど
カ
フ
ェ
イ
ン

を
含
ま
な
い
お
茶
類

【
水
分
補
給
に
適
さ
な
い
飲
み
物
】

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
・
緑
茶
・
紅
茶
・
コ
ー
ヒ
ー
・
糖

分
を
多
く
含
む
飲
み
物
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ど
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０
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だ
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吐
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茶
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茶
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「
昼
休
み
地
域
住
民
向
け
無
料
開
放
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

三
春
店
で
は
、
地
域
に
開
か
れ
た
施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
！

地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
昼
休
み
に
一
部
フ
ロ
ア
の
無
料
開
放

を
始
め
ま
し
た
♪

内
容
は
動
画
を
見
な
が
ら
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ
、
そ
し
て

ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
・
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
・
コ
グ
ニ
バ
イ
ク
の
有
酸

素
運
動
で
す
。

老
若
男
女
ど
な
た
が
参
加
さ

れ
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
♪

少
し
ず
つ
で
す
が
利
用
し
て

頂
け
る
方
が
増
え
て
き
て
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
、

皆
様
の
健
康
に
役
立
て
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

「
園
芸
療
法
〜
バ
ジ
ル
ソ
ー
ス
づ
く
り
〜
」

夏
野
菜
収
穫
に
向
け
て
５
月
に
種
植
え
を
行
い
、
毎
日
利
用
者

様
が
『
大
き
く
な
る
ん
だ
よ
〜
』
と
、
優
し
く
声
を
か
け
水
や

り
を
し
、
大
切
に
育
て
て
き
ま
し
た
♪

園
芸
を
行
う
目
的
は
、①
認
知
症
予
防
・
進
行
抑
制
②
う
つ
症
状

緩
和
③
日
常
生
活
機
能
や
生
活
の
質
の
維
持
・
向
上
に
繫
が
り

ま
す
。

水
や
り
を
す
る
事
で
、
成
長
具
合
・
時
間
の
把
握
・
自
身
の
役

割
を
持
つ
こ
と
が
出
来
ま
す
♪
植
物
を
育
て
る
事
で
、
不
安
や

う
つ
症
状
を
和
ら
げ
癒
し
の
効
果
も
あ
る
よ
う
で
す
♪

先
日
、
つ
い
に
バ
ジ
ル
が
立
派
に
育
っ
た
の
で
、
利
用
者
様
に

収
穫
し
て
も
ら
い
一
緒
に
バ
ジ
ル
ソ
ー
ス
を
つ
く
り
ま
し
た
。

利
用
者
様
同
士
協
力
し
合
い
、
役
割
分
担
し
て
、
美
味
し
い
バ

ジ
ル
ソ
ー
ス
が
で
き
ま
し
た
♪
♪

ま
だ
成
長
し
て
い
る
野
菜
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
今
後
も
園

芸
療
法
継
続
し
て
い
き
ま
す
！

「
ス
ポ
ル
テ
ッ
ク
２
０
２
４
視
察
」

７
月
１
６
日
〜
７
月
１
８
日
に
東
京
ビ
ッ
ク
サ
イ
ト
で

開
催
さ
れ
た
「
ス
ポ
ル
テ
ッ
ク
２
０
２
４
」
に
根
岸
店

ス
タ
ッ
フ
で
視
察
し
て
き
ま
し
た
。

最
新
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
が
目
白
押
し
で
今
後
長
坂

店
に
導
入
す
る
物
だ
け
で
な
く
根
岸
店
や
三
春
店
で
も

導
入
出
来
る
も
の
が
多
く
あ
り
、
更
に
進
化
で
き
そ
う

な
予
感
が
し
ま
す
！

皆
様
お
楽
し
み
に
！
！

「
川
崎
市
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
視
察
報
告
」

７
月
は
視
察
月
間
と
し
て
、
川
崎
市
内
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
２
カ

所
を
視
察
し
て
き
ま
し
た
♪

１
つ
目
は
「
川
崎
プ
ー
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
」

「
プ
ー
ル
」
に
特
化
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

半
日
の
利
用
の
中
で
利
用
者
様
が
水
中
歩
行
や
水
泳
を
行
い
、

水
の
浮
力
を
利
用
し
た
訓
練
を
行
い
ま
す
。

２
つ
目
は
「
男
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
夢
楽
川
崎
大
師
」

娯
楽
に
特
化
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
こ
と
で
「
麻
雀
・
パ

チ
ン
コ
・
囲
碁
・
将
棋
・
カ
ラ
オ
ケetc

」
と
に
か
く
利
用
者

様
に
思
い
思
い
の
娯
楽
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
コ
ン
セ
プ
ト
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。

世
の
中
に
は
色
々
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
形
が
あ
る
ん
だ
な
と
勉

強
に
な
り
ま
し
た
！

お
母
さ
ん
大
学
コ
ラ
ボ
」

先
日
、
根
岸
店
の
５
周
年
で
開
催
し
た
「
ヨ
コ
ス
カ

マ
ル
シ
ェ
」
を
き
っ
か
け
に
出
会
っ
た
「
お
母
さ
ん

大
学
」
と
い
う
団
体
が
あ
り
ま
す
。

子
育
て
を
通
じ
て
お
母
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
発
信
す
る

方
た
ち
で
、
全
国
各
地
で
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
で

す
が
、
横
須
賀
支
部
の
方
が
今
回
「
海
」
と
の
コ
ラ

ボ
で
来
所
さ
れ
、
お
子
さ
ん
・
ご
利
用
者
様
と
一
緒

に
新
聞
を
折
り
折
り
。

全
国
で
７
万
部
発
行
さ
れ
て
い
る

「
お
母
さ
ん
業
界
新
聞
」。

先
輩
お
母
さ
ん
に
あ
た
る
利
用
者

様
と
子
育
て
の
色
々

を
共
有
さ
れ
と
て

も
良
い
イ
ベ
ン

ト
に
な
り
ま
し

た
。

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
う
ち
わ
製
作
」

７
月
の
趣
味
活
動
は
キ
ラ
キ
ラ
う
ち
わ
を
作
成
し
ま

し
た
！
色
々
な
種
類
の
折
り
紙
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、

型
を
使
っ
て
折
り
紙
に
線
を
書
き
、
切
り
取
っ
た
折

り
紙
を
手
張
り
ラ
ミ
ネ
ー
ト
で
挟
ん
で
作
っ
て
い
ま

す
。
折
り
紙
の
選
択
や
模
様
の
切
り
方
、
人
そ
れ
ぞ

れ
個
性
が
溢
れ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
感
満
載
の
う
ち
わ
に

仕
上
が
っ
て
い
ま
す
♪

「
８
月
Ｐ
Ｔ
便
り
」

お
尻
が
重
だ
る
い
・
・
・
筋
攣
縮
（
れ
ん
し
ゅ
く
）
が
関
わ
っ

て
い
る
か
も
？

「
な
ん
か
お
尻
周
り
が
重
怠
い
わ
」「
歩
き
ま
わ
っ
た
あ
と
、
お

尻
周
り
が
怠
い
な
」
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
そ
ん
な

辛
さ
に
は
「
筋
攣
縮
」
が
関
わ
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

筋
攣
縮
と
は
神
経
の
異
常
活
動
に
よ
り
筋
肉
が
力
を
抜
く
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
た
状
態
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
筋
肉
自
体
に

痛
み
や
違
和
感
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
、
筋
攣
縮
が
あ
る
場
所

を
押
す
と
痛
み
ま
す
。

筋
攣
縮
に
は
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
で
対
応
す
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
今
回
は
自
分
で
行
え
る
お
尻
周
り
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

【
方
法
】

・
対
象
は
お
尻
の
外
側
が
重
怠
い
人

・
方
法
は
仰
向
け
に
な
る
。

・
重
怠
い
と
感
じ
る
足
を
自
分
の
力
で
内
側
へ

動
か
し
て
戻
す
と
い
っ
た
動
き
を
繰
り
返
す
。

・
運
動
後
に
お
尻
の
重
怠
さ
に
違
い
が
あ
る
か

確
認
す
る
。

「
海
ダ
ン
デ
ィ
」

７
月
１
２
日
（
金
）
に
初
め
て
の

試
み
と
な
る
ホ
ス
ト
風
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
♪

男
性
社
員
ス
タ
ッ
フ
が
普
段
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
を
脱
ぎ
、
ス
ー
ツ
を

華
麗
に
着
こ
な
し
ご
利
用
者
様
を

お
出
迎
え
☆

雑
談
を
楽
し
み
な
が
ら
の
イ
ケ
メ

ン
体
操
や
カ
ラ
オ
ケ
を
使
用
し
た

口
腔
訓
練
。

訓
練
の
中
に
も
遊
び
心
を
織
り
交

ぜ
る
の
が
海
ス
タ
イ
ル
！

参
加
さ
れ
た
ご
利
用
者
様
は
皆
様

大
喜
び
！
？

中
に
は
普
段
よ
り
も
血
圧
が
上
が

っ
て
し
ま
う
方
も
い
ま
し
た
。

興
奮
し
て
し
ま
っ
た
か
な
？

こ
れ
か
ら
も
皆
様
を
笑
顔
に
で
き

る
企
画
を
ど
ん
ど
ん
考
え
て
い
き

ま
す
ね
！
！

「
あ
の
人
の
姉
弟
！
？
添
田
Ｐ
Ｔ
加
入
！
」

６
月
よ
り
新
た
に
機
能
訓
練
指
導
員
と
し
て
理
学
療
法
士
の
添

田
君
が
加
入
し
ま
し
た
！

こ
れ
で
根
岸
店
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
部
門
（PT/OT

）
は
５
名
体
制

と
な
り
、更
な
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
図
っ
て
い
き
ま
す
！

こ
こ
だ
け
の
話
、
ソ
エ
ち
ゃ
ん
は
根
岸
店
で
長
く
勤
め
て
い
る

Ｔ
代
Ｏ
Ｔ
の
弟
さ
ん
だ
と
か
・
・
。

気
に
な
っ
た
方
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
兼
ね
て
本
人
に
直

接
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
！


