
最近は Instagram にも力を入れています！
雰囲気を味わっていただくためにもリール（動画）も
増やして投稿していますので是非フォローを
お願い致します。

最近は Instagram にも力を入れています！
雰囲気を味わっていただくためにもリール（動画）も
増やして投稿していますので是非フォローを
お願い致します。

チャンネル登録お願いします！

NEWSNEWS
横須賀市のリハビリ特化型デイサービス

「海」「海」



「
横
浜
南
部
市
場
で
買
い
物
訓
練
」

３
月
２
８
日
（
木
）
ブ
ラ
ン
チ
横
浜
南
部
市
場
に
遠
征
型
買
い

物
訓
練
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

以
前
は
た
だ
の
市
場
で
し
た
が
、

最
近
は
改
装
さ
れ
て
一
般
の
人
も

快
適
に
買
い
物
で
き
る
商
業
施
設

へ
と
変
貌
し
て
い
ま
す
♪
八
百
屋

・
肉
屋
・
魚
屋
・
パ
ン
屋
等
様
々

な
お
店
が
あ
る
中
で
、
皆
様
真
剣

な
表
情
で
品
定
め
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
！

今
回
の
訓
練
は
遠
距
離
移
動
で
の

姿
勢
保
持
や
金
銭
の
や
り
取
り
を

行
う
こ
と
に
よ
る
社
会
参
加
を
目

的
と
し
ま
し
た
が
最
高
の
成
果
に

な
り
ま
し
た
♪

「
フ
レ
ッ
シ
ュ
新
入
職
員
紹
介
」

４
月
よ
り
、
永
田
弘
次
郎
が
入
社
し
ま
し
た
！

野
球
・
水
泳
・
柔
道
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
を
経
験
し
、

現
在
は
ボ
デ
ィ
ビ
ル
を
や
っ
て
い
ま
す
！

ジ
ム
に
ほ
ぼ
毎
日
通
い
、
１
０
月
大
会
に
出
る
予
定
で
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
機
器
は
と
て
も
詳
し
い
の
で
『
マ
シ
ン
の
使

い
方
が
わ
か
ら
な
い
』『
ど
こ
を
鍛
え
て
い
る
の
か
教
え
て
欲
し

い
』
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
だ
入
社
し
た
ば
か
り
で
す
が
、利
用
者
様
か
ら
大
人
気
で
フ
ァ

ン
ク
ラ
ブ
が
で
き
ま
し
た
♡

佐
藤
雄
太
リ
ハ
助
手
が
今
年
加
わ
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
ま
た

新
し
い
仲
間
が
増
え
、
三
春
店
は
よ
り
一
層
チ
ー
ム
力
ア
ッ
プ

し
て
い
ま
す
！
！

「
こ
ん
に
ち
は
！4

月
よ
り
入
社
し
た
永
田
弘
次
郎
で
す
！
福
祉

の
専
門
学
校
を
卒
業
し
、
兄
の
知
人
だ
っ
た
高
橋
管
理
者
の
紹

介
で
入
社
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！
皆
さ
ま
、
フ
ィ
ジ
ー
ク

と
い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？
全
身
の
筋
肉
を
鍛

え
て
、
筋
肉
の
美
し
さ
を
競
う
コ
ン
テ
ス
ト
が
あ
る
の
で
す
が
、

実
は
僕
の
趣
味
は
フ
ィ
ジ
ー
ク
な
の
で
す
！
１
０
月
の
コ
ン
テ

ス
ト
に
向
け
て
鍛
え
て
い
る
最
中
で
す
！
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん

体
系
も
変
わ
っ
て
い
く
の
で
乞
う
ご
期
待
く
だ
さ
い
！
」

「
新
マ
シ
ン
導
入
」

根
岸
店
で
は
４
月
よ
り
新
た
な
マ
シ
ン
を
導
入
し
ま
し
た
♪

６
つ
の
訓
練
を
一
体
的
に
実
施
で
き
る
優
れ
も
の
で
、
１
台
で

上
肢
・
下
肢
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
♪

こ
ち
ら
の
機
器
は
通
称
「
コ
ン
ボ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
！

ア
ク
テ
ィ
ブ
ゾ
ー
ン
で
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
ご
興
味

の
あ
る
方
は
ア
ク
テ
ィ
ブ
ゾ
ー
ン
で
お
試
し
く
だ
さ
い
☆

「
卒
寿
の
お
祝
い
」

根
岸
店
で
は
今
年

９
０
歳
を
迎
え
ら

れ
た
方
た
ち
を
お

誘
い
し
て
、
午
前
・

午
後
の
二
部
に
分

か
れ
て

「
卒
寿
の
お
祝
い
」

イ
ベ
ン
ト
を
開
催

さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
！

表
紙
の
表
情
を
見

て
い
た
だ
け
れ
ば

「
海
」
に
元
気
に

通
っ
て
い
る
の
が

お
分
か
り
に
な
る

と
思
い
ま
す
！

こ
の
世
代
に
は
か

の
有
名
な
石
原
裕

次
郎
が
い
ら
っ
し

ゃ
る
と
の
こ
と
で

、「
同
じ
中
学
校

だ
っ
た
の
よ
！
」

と
、
同
世
代
の
話

題
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
♪

同
世
代
の
方
と
の

交
流
は
や
は
り
と

て
も
刺
激
に
な
り

、
社
会
性
の
向
上

が
ば
っ
ち
り
と
図

れ
る
の
で
、
ま
た

違
っ
た
内
容
で
同

世
代
と
の
社
会
交

流
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
た
い
と
思
い

ま
す
☆

「
マ
ス
タ
ー
ゾ
ー
ン
に
関
し
て
」

お
元
気
な
方
、
更
な
る
高
み
を
目
指
す
方
に
向
け
て

Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
し
た
マ
ス
タ
ー
ゾ
ー
ン
で
す
が
、
徐
々
に

参
加
者
も
増
え
て
い
き
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
も
ど

ん
ど
ん
増
え
、
皆
様
真
剣
な
表
情
で
参
加
さ
れ
て
い

ま
す
♪

様
々
な
道
具
を
使
用
し
て
自
宅
で
は
で
き
な
い
よ
う

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
多
数
実
施
で
き
ま
す
！
「
や
る
気

元
気
ゾ
ー
ン
」
と
並
ん
で
、
現
在
の
根
岸
店
で
は
一

番
負
荷
の
高
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る
の
で
、

こ
ち
ら
の
ゾ
ー
ン
へ
の
参
加
を
目
標
に
設
定
し
、日
々

の
訓
練
に
も
励
ん
で
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
！

「
お
買
い
物
＆
歩
行
訓
練
」

３
月
２
１
日
午
後
枠
に
桜
ウ
ォ
ー
ク
の
イ
ベ
ン
ト
予

定
で
し
た
が
、
今
年
は
桜
の
開
花
が
遅
く
急
き
ょ
ポ
ー

ト
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
買
い
物
訓
練
に
変
更
と
な
り
ま

し
た
。

買
い
物
を
通
じ
て
高
齢
者
の
健
康
を
維
持
す
る
取
り

組
み
「
買
い
物
リ
ハ
ビ
リ
」
楽
し
み
な
が
ら
歩
行
訓

練
や
支
払
い
計
算
を
す
る
こ
と
で
リ
ハ
ビ
リ
や
認
知

症
の
予
防
を
図
る
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
実

際
は
簡
単
で
は
な
い
！
ひ
と
り
ひ
と
り
工
夫
し
、
お

仲
間
と
協
力
し
合
っ
た
り
と
て
も
充
実
し
た
訓
練
に

な
り
ま
し
た
！
施
設
内
で
は
訓
練
に
取
り
組
ん
で
い

る
た
め
、
な
か
な
か
ゆ
っ
く
り
話
せ
な
い
こ
と
も
あ

り
、
道
中
は
普
段
の
生
活
の
話
な
ど
花
を
咲
か
せ
て
、

と
て
も
い
い
笑
顔
で
し
た
♡
た
ま
に
は
外
で
ゆ
っ
く

り
過
ご
す
の
も
い
い
で
す
ね
！
そ
し
て
、
継
続
し
て

運
動
に
参
加
し
て
頂
き
、
ま
た
外
出
訓
練
に
行
き
ま

し
ょ
う
！
！

「

「
５
月
も
企
画
盛
り
沢
山
♪
」

根
岸
店
で
は
５
月
も
多
種
多
様
な
参
加
型
訓
練
を
企
画
し
て
い

ま
す
♪

セ
ル
フ
ネ
イ
ル
イ
ベ
ン
ト
に
卓
球
ラ
リ
ー
大
会
、
横
浜
日
帰
り

女
子
会
と
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
は
思
え
な
い
斬
新
な
企
画
を
や
っ

て
い
き
ま
す
！

近
日
中
に
５
月
の
イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
皆
様
の
お
手
元

に
届
く
と
思
い
ま
す
の
で
ご
興
味
あ
る
方
は
是
非
ご
参
加
く
だ

さ
い
☆
一
部
自
費
を
い
た
だ
く
内
容
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、ス
タ
ッ

フ
の
知
恵
を
振
り
絞
っ
て
こ
れ
か
ら
先
も
面
白
い
企
画
が
控
え

て
い
る
の
で
乞
う
ご
期
待
く
だ
さ
い
☆

５
月
三
春
Ｐ
Ｔ
便
り
「
翻
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
」

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
英
語
で
書
く
とRehabilitation

に
な

り
、
そ
の
語
源
は
ラ
テ
ン
語
のRehabilis

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
「
再
び
」
を
意
味
す
るRe

と
「
適
す
る
」
を
意
味
す
る

「Habilis

」
が
組
み
合
わ
さ
っ
た
も
の
で
す
。
直
訳
す
る
と
「（
人

が
）
再
び
適
す
る
状
態
に
な
る
」
こ
と

を
示
し
、
日
本
語
で
は
「
全
人
権
の
復

権
」
と
訳
さ
れ
て
い
ま
す
。
障
害
が
あ

っ
て
も
、
残
存
機
能
を
活
用
し
て
、
今

ま
で
と
同
じ
よ
う
な“

そ
の
人
ら
し
さ

”

を
実
現
す
る
た
め
に
お
手
伝
い
す
る

の
が
リ
ハ
ビ
リ
の
役
目
で
す
。
あ
る
人

に
と
っ
て
Ａ
地
点
か
ら
Ｂ
地
点
に
移
動

す
る
こ
と
が
そ
の
人
ら
し
さ
で
あ
る
と

す
る
な
ら
ば
、
今
ま
で
歩
い
て
移
動
し

て
い
た
所
を
、
車
椅
子
を
漕
い
で
ご
自

身
で
安
全
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
の
で

あ
れ
ば
、
そ
れ
が
リ
ハ
ビ
リ
の
ゴ
ー
ル

に
な
り
ま
す
。
身
体
機
能
の
改
善
だ
け

に
固
執
す
る
の
で
は
な
く
、
能
力
向
上

や
活
動
の
拡
大
な
ど
を
実
現
し
て
い
く

こ
と
こ
そ
が
、
リ
ハ
ビ
リ
の
本
来
の
役

割
に
な
り
ま
す
。

「
新
人
ス
タ
ッ
フ
が
続
々
入
社
☆
」

４
月
は
出
会
い
の
季
節
で
す
ね
♪

根
岸
店
で
は
各
職
種
に
何
名
か
の
ス
タ
ッ
フ
が
加

わ
っ
て
い
ま
す
！
こ
れ
か
ら
先
も
入
社
を
控
え
て
い

る
方
が
数
名
い
ま
す
が
更
な
る
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
を
目

指
し
一
丸
と
な
っ
て
進
ん
で
い
き
ま
す
！

新
人
ス
タ
ッ
フ
に
は
暖
か
い
目
で
色
々
と
ご
指
導
を

お
願
い
し
ま
す
☆


