
広
報
誌
１
０
０
号
記
念

広
報
誌
１
０
０
号
記
念

生
活
相
談
員
で
人
文
字
を
書
き
ま
し
た
！

生
活
相
談
員
で
人
文
字
を
書
き
ま
し
た
！

サ
ッ
カ
ー
秋
山
（
根
岸
）

サ
ッ
カ
ー
秋
山
（
根
岸
）

管
理
者
高
橋
さ
ん
（
根
岸
）

管
理
者
高
橋
さ
ん
（
根
岸
）

ノ
ー
メ
イ
ク
田
口
（
根
岸
）

ノ
ー
メ
イ
ク
田
口
（
根
岸
）

八
尋
（
根
岸
）

八
尋
（
根
岸
）

石
田
（
三
春
）

石
田
（
三
春
）

深
瀬
（
三
春
）

深
瀬
（
三
春
）

池
田
（
根
岸
）

池
田
（
根
岸
）最近は Instagram にも力を入れています！

雰囲気を味わっていただくためにもリール（動画）も
増やして投稿していますので是非フォローを
お願い致します。

最近は Instagram にも力を入れています！
雰囲気を味わっていただくためにもリール（動画）も
増やして投稿していますので是非フォローを
お願い致します。

チャンネル登録お願いします！

NEWSNEWS
横須賀市のリハビリ特化型デイサービス

「海」「海」



「
ポ
イ
ン
ト
特
典
」

海
で
は
専
用
の
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
が
あ
り
、
ご
来
所
さ
れ
る
毎

に
１
ポ
イ
ン
ト
の
ス
タ
ン
プ
が
貯
ま
り
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト

で
色
々
な
特
典
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
は
送
迎
特
典
を
使
用
さ
れ
、
仲
の
良
い
利
用
者
様
と
の
お

食
事
会
♪

海
で
運
動
さ
れ
、
お
食
事
処
ま

で
送
迎
、
お
食
事
後
ご
自
宅
ま

で
送
迎
致
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
特
典
メ
ニ
ュ
ー
は
、

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
ポ
イ
ン

ト
が
貯
ま
っ
て
い
る
方
は
是
非

使
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

継
続
し
て
来
所
し
た
く
さ
ん
ポ

イ
ン
ト
を
貯
め
特
典
を
味
わ
っ

て
く
だ
さ
い
☆

「
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
本
格
始
動
に
向
け
て
」（
管
理
者
・
佐
藤
）

３
月
に
三
春
店
は
レ
イ
ア
ウ
ト
の
変
更
を
行
い
、
利
用
者
様
が

全
フ
ロ
ア
を
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
３
階
に
は
筋
ト
レ
・

パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
ゾ
ー
ン
が
出
来
ま
し
た
。

今
後
は
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
を
今
ま
で
よ
り
も
専
門
的
に
行
っ
て

い
く
為
に
、
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
の
研
修
会
の
受
講
の
た
め
に
東

京
の
虎
ノ
門
ま
で
行
っ
て
き
ま
し
た
！

パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
は
、
振
動
す
る
プ
レ
ー
ト
に
乗
る
こ
と
で
動

作
の
準
備
を
早
め
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
向
上・回
復
を
早
め
る
・

自
然
反
射
の
刺
激
・
筋
の
活
性
化
や
循
環
の
向
上
に
適
し
て
い

ま
す
。

短
時
間
で
の
準
備
運
動
、
短
時
間
で
の
回
復
が
で
き
る
こ
と
が

魅
力
の
１
つ
で
す
♪

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
な
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
に
活
用
で
き
ま

す
。

今
回
の
研
修
会
で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
現
場
で
生
か
し
、
利
用

者
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
！

通
所
さ
れ
て
い
る
方
で
な
く
て
も
、
も
し
見
学
に
来
ら
れ
た
際

に
は
一
度
体
験
し
て
く
だ
さ
い
♪

「
３
月
サ
ー
ク
ル
活
動
報
告
」

定
期
的
に
開
催
さ
れ
て
い
る
料
理
サ
ー
ク
ル
で
す
が
３
月
開
催

の
料
理
サ
ー
ク
ル
も
順
調
に
行
わ
れ
、
皆
様
和
気
あ
い
あ
い
と

参
加
さ
れ
て
い
ま
す
♪

先
日
の
民
謡
サ
ー
ク
ル
も
無
事
発
表
会
を
終
え
、
今
後
も
「
海
」

は
参
加
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
利
用
者
様
主
体
で
行
っ
て
い

け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
案
・
発
信
を
し
て
い
き
ま
す
♪

「
ケ
ア
ウ
ィ
ー
ク
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！
」

定
期
的
に
全
国
各
所
で
行
わ
れ
て
い
る
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
機
器

等
に
関
す
る
展
示
会
「
東
京
ケ
ア
ウ
ィ
ー
ク
２
４
」
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
♪

現
場
の
リ
ハ
助
手
・
機
能
訓
練
指
導
員
・
管
理
者
も
一
緒
に
同

行
し
、
様
々
な
視
点
で
色
々
な
も
の
を
見
て
き
ま
し
た
！

実
際
に
導
入
に
向
け
て
動
き
出
し
て
い
る
マ
シ
ン
や
、
長
坂
の

開
設
に
向
け
て
シ
ス
テ
ム
関
係
も
目
を
引
く
も
の
が
あ
り
、
有

意
義
な
視
察
と
な
り
ま
し
た
！

今
月
は
他
県
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
視
察
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定

も
入
っ
て
い
ま
す
！
「
海
」
は
今
後
も
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
の
た

め
日
々
精
進
し
て
い
き
ま
す
！

「
マ
ス
タ
ー
ゾ
ー
ン
の
ケ
ア
マ
ネ
様
向
け
体
験
会
」

本
格
的
に
始
動
し
た
マ
ス
タ
ー
ゾ
ー
ン
で
す
が
、
少

し
ず
つ
希
望
者
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
♪

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
が
他
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
よ
り
も
ハ
ー

ド
で
リ
ス
ク
を
伴
う
た
め
、
全
利
用
者
様
対
象
で
は

な
い
の
で
す
が
、
社
員
ス
タ
ッ
フ
が
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
日
高
さ
ん
に

専
門
的
な
指
導
を
受
け
た
上
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
考
案
を

し
て
い
る
の
で
、
か
な
り
本
格
的
な
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
！

４
月
は
毎
週
金
曜
日
の
１
４
：
０
０
〜
１
４
：
４
５

の
１
コ
マ
を
使
っ
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
様
に
も
実
際

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
枠
を

用
意
し
て
い
ま
す
♪
運
動
不
足
が
気
に
な
る
方
や
、

担
当
利
用
者
様
が
ど
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
や
っ
て
い

る
の
か
気
に
な
る
方
は
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
☆

「
趣
味
っ
て
素
敵
で
す
ね
」

ご
利
用
者
の
滝
沢 

功
様
は
、
趣
味
の
【
詩
吟
】
を
習

い
続
け
、
４
５
年
！
横
浜
と
川
崎
の
コ
ン
ク
ー
ル
で

優
勝
さ
れ
て
い
ま
す
。

詩
吟
の
呼
吸
法
は
、『
腹
式
呼
吸
』。
響
き
の
あ
る
声

は
詩
心
表
現
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
腹
式
呼

吸
す
る
こ
と
に
よ
り
、
お
腹
の
底
か
ら
声
が
出
る
よ

う
に
な
り
、
腹
筋
が
鍛
え
ら
れ
姿
勢
も
よ
く
な
り
ま

す
！
現
在
９
１
歳
に
な
り
ま
す
が
、
背
筋
伸
び
姿
勢

真
っ
直
ぐ
。

運
動
後
、
披
露
し
て
く
だ
さ
る
事
も
あ
り
、
素
敵
な

声
が
施
設
に
響
き
渡
っ
て
い
ま
す
♪

詩
吟
の
お
話
を
さ
れ
る

時
は
、
と
て
も
素
敵
な

笑
顔
で
お
話
を
し
て
く

だ
さ
り
、
本
当
に
詩
吟

が
お
好
き
な
ん
だ
な
〜

と
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
海
三
春
に

通
い
運
動
し
て
趣
味
を

続
け
て
く
だ
さ
い
ね
！

「
ボ
ウ
リ
ン
グ
＆
買
い
物
訓
練
」（
生
活
相
談
員・石
田
）

３
月
１
４
日
（
木
）
ボ
ウ
リ
ン
グ
＆
ダ
イ
ソ
ー
買
い

物
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
！

ダ
イ
ソ
ー
買
い
物
で
は
思
い
思
い
の
品
を
選
ん
だ
り
、

セ
ル
フ
レ
ジ
に
四
苦
八
苦
し
新
た
な
経
験
を
し
ま
し

た
！

ボ
ウ
リ
ン
グ
で
は
、「
３
０
年
前
に
や
っ
た
の
が
最
後

か
な
」「
マ
イ
ボ
ー
ル
や
、
グ
ロ
ー
ブ
を
持
つ
く
ら
い

好
き
で
よ
く
通
っ
た
な
」
な
ど
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

重
た
い
ボ
ー
ル
を
選
ん
だ

り
、
投
げ
る
フ
ォ
ー
ム
は

と
て
も
久
し
ぶ
り
に
や
っ

た
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の

い
い
フ
ォ
ー
ム
！

日
々
の
生
活
で
は
使
わ
な

い
筋
肉
を
使
い
、
良
い
訓

練
が
出
来
ま
し
た
♪

「
桜
祭
り
中
止
」

３
月
２
３
日
（
土
）
に
根
岸
町
内
の
交
通
公
園
で
開
催
さ
れ
る

予
定
だ
っ
た
桜
祭
り
が
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

桜
の
開
花
が
遅
れ
て
し
ま
い
、
更
に
当
日
の
天
気
が
雨
予
報
と

い
う
こ
と
で
今
年
の
桜
祭
り
は
中
止
の
判
断
と
な
っ
た
そ
う
で

す
。

「
町
内
の
方
に
も
っ
と
根
岸
店
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
！
」
と
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
当
日
は
１
０
名
近

い
利
用
者
様
が
一
緒
に
Ｐ
Ｒ
の
就
業
体
験
を
す
る
予
定
で
し
た

が
、
こ
の
度
は
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
！

ま
た
、こ
の
よ
う
な
Ｐ
Ｒ
が
で
き
る
機
会
が
あ
れ
ば
一
緒
に「
海
」

を
宣
伝
し
ま
し
ょ
う
！

三
春
Ｐ
Ｔ
便
り
「
麻
痺
っ
て
治
ら
な
い
ん
で
し
ょ
う
？
」

悩
み
『
麻
痺
っ
て
治
ら
な
い
で
し
ょ
う
？
』『
麻
痺
が
悪
く
な
っ

て
い
る
気
が
し
ま
す
。』

麻
痺
に
は
中
枢
性
の
も
の
と
末
梢
性
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

中
枢
性
は
脳
血
管
疾
患
に
よ
る
も
の
、
末
梢
性
は
主
に
神
経
の

損
傷
に
よ
っ
て
起
こ
る
も
の
を
指
し
ま
す
。

麻
痺
＝
動
か
な
い
と
想
像
さ
れ
る
方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
、
末
梢
神
経
障
害
の
場
合
が
多
い
で
す
。

上
記
の
質
問
は
、
脳
血
管
疾
患
の
利
用
者
様
か
ら
よ
く
聞
く
内

容
で
す
。

脳
血
管
疾
患
の
場
合
、
出
血
や
梗
塞
が
起
こ
っ
た
血
管
が
担
当

し
て
い
る
範
囲
の
脳
細
胞
に
栄
養
が
い
き
に
く
く
な
り
ダ
メ
ー

ジ
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

人
に
よ
っ
て
症
状
の
出
方
や
重
症
度
が
変
わ
る
の
は
そ
の
た
め

で
す
。

そ
の
後
、
負
っ
た
ダ
メ
ー
ジ
が
回
復
し
て
い
く
の
で
す
が
、
一

回
の
脳
卒
中
に
よ
っ
て
起
こ
っ
た
症
状
は
回
復
し
か
し
ま
せ
ん
。

も
し
、
症
状
が
悪
く
な
っ
た
と
感
じ
た
な
ら
ば
、
そ
れ
は
、
筋

力
低
下
な
ど
に
よ
る
２
次
障
害
や
、
新
し
い
脳
卒
中
が
発
症
し

た
こ
と
に
よ
る
も
の
と
な
り
ま
す
。

前
者
は
運
動
に
よ
っ
て
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
緒
に
運
動
し
て
２
次
障
害

を
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

「
相
談
員
の
現
場
研
修
月
間
」

根
岸
店
の
３
月
は
相
談
員
の
現
場
研
修
と
し
て
４
名

の
相
談
員
が
継
続
的
に
現
場
に
入
り
、
実
際
に
利
用

者
様
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
る
様
子
を
観
察
し
、

普
段
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
れ
て
い
な
い
方
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
た
め
の
月
間
と
し
ま

し
た
♪

あ
ま
り
フ
ロ
ア
で
顔
を
合
わ
す
こ
と
が
な
か
っ
た
相

談
員
も
３
月
の
研
修
を
経
て
色
々
と
関
わ
り
が
持
て

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
今
後
も
定
期
的
に
相

談
員
が
現
場
に
出
て
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
が
あ
る

か
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
☆

長坂店導入予定の秘密兵器！長坂店導入予定の秘密兵器！

下腿三頭筋の筋緊張開放下腿三頭筋の筋緊張開放 酸素カプセルはリスクが大きい泣酸素カプセルはリスクが大きい泣


