
根
岸
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岸
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え
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予
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最近は Instagram にも力を入れています！
雰囲気を味わっていただくためにもリール（動画）も
増やして投稿していますので是非フォローを
お願い致します。

最近は Instagram にも力を入れています！
雰囲気を味わっていただくためにもリール（動画）も
増やして投稿していますので是非フォローを
お願い致します。

注
：
覚
え
や
す
い
よ
う
に
顔
を
大
き
く
し
て
い
ま
す
。

注
：
覚
え
や
す
い
よ
う
に
顔
を
大
き
く
し
て
い
ま
す
。

Yuta Sato

チャンネル登録お願いします！
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「
楽
し
く
皆
ん
な
で
体
操
だ
〜
」

三
春
店
で
は
棒
体
操
、
転
倒
防
止
体
操
、
リ
ズ
ム
体
操
、
口
腔

体
操…

沢
山
の
体
操
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。

な
か
な
か
自
宅
で
体
操
が
続
け
ら
れ
な
い…

そ
ん
な
方
も
皆
で

や
れ
ば
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
も
の
で
す
。

今
日
は
何
の
体
操
か
な
？
？
ふ
と
見
る
と
大
き
な
笑
い
声
で
楽

し
く
体
操
指
導
を
し
て
い
る
の
は
ド
ラ
イ
バ
ー
の
山
田
さ
ん
で

す
！
実
は
幼
稚
園
の
副
園
長
を
長
く
や
ら
れ
て
い
た
経
験
か
ら

た
ま
に
フ
ロ
ア
に
現
れ
体
操
指
導
を
し
て
く
れ
ま
す
♪

い
つ
も
と
違
っ
た
体
操
に
利
用
者
様
も
ニ
コ
ニ
コ
楽
し
く
参
加

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
春
日
神
社
で
歩
行
訓
練
☆
」

年
末
年
始
休
み
で
運
動
不
足
に
な
っ
た
身
体
を
動
か
し
、
１
月

９
日(

火)

午
前
・
午
後
、
春
日
神
社
へ
歩
行
訓
練
を
兼
ね
て
初

詣
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

砂
利
道
や
小
さ
な
段
差
、
手
す
り
の
な
い
階
段
も
あ
り
ま
し
た

が
、
ご
自
身
の
ペ
ー
ス
で
歩
行
・
階
段
１
段
ず
つ
安
全
に
昇
降

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

『
転
ば
ず
に
１
年
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
』『
家
族
の
健
康
と
平
和

な
暮
ら
し
』と
祈
願
さ
れ
て
い
ま
し
た
☆
お
み
く
じ
を
引
き
、『
大

吉
！
今
年
は
良
い
事
が
あ
る
か
も
♡
』
と
ワ
ク
ワ
ク
嬉
し
そ
う

に
さ
れ
て
い
る
方
、『
健
康
運
が
一
番
気
に
な
る
』
と
真
剣
な
表

情
で
お
み
く
じ
を
読
ま
れ
て
い
る
方
、
皆
様
思
い
思
い
に
過
ご

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
初
詣
か
ら
戻
っ
て
も
、
マ
シ
ン
で
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
・
平
行
棒
に
て
歩
行
訓
練
、
意
欲
的
に
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

皆
様
に
と
っ
て
素
敵
な
１
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
♪
♪

「
研
修
実
施
報
告
」

「
海
」
で
は
利
用
者
の
皆
様
に
少
し
で
も
安
全
に
ご
利
用
い
た
だ

け
る
よ
う
、
日
々
研
修
の
実
施
を
行
っ
て
い
ま
す
♪

１
２
月
に
は
感
染
予
防
研
修
と
し
て
、
座
学
に
て
感
染
症
の
知

識
を
取
り
込
む
だ
け
で
な
く
、
吐
し
ゃ
物
の
処
理
を
行
い
ま
し

た
。
１
月
は
虐
待
予
防
研
修
・
非
常
災
害
時
の
対
応
に
関
す
る

研
修
を
実
施
。
新
し
い
ス
タ
ッ
フ
も
入
っ
て
く
る
中
で
福
祉
従

事
者
と
し
て
の
底
上
げ
を
意
識
し
た
研
修
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
♪
ま
た
、
先
日
の
能
登
大
地
震
を
受
け
て
、
大
地
震
が
関
東

で
起
き
た
際
に
、
迅
速
に
対
処
で
き
る
よ
う
参
加
し
た
ス
タ
ッ

フ
全
員
で
意
見
を
出
し
合
っ
て
い
ま
す
！
少
し
で
も
安
心
し
て

皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
「
海
」
の
裏
側
の
取
り
組
み

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
愛

し
て
い
た
だ
け
る
施
設
運
営
を
心
掛
け
て
い
く
の
で
末
永
く
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
☆

「
子
供
達
に
よ
る
新
体
操
発
表
会
」

先
日
、
年
に
２
回
の
特
別
な
催
し
事
「
は
づ
き
新
体
操
ク
ラ
ブ
」

の
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
☆

午
前
午
後
、
合
わ
せ
て
２
０
名
ほ
ど
の
お
子
様
が
参
加
し
、
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
思
う
存
分
に
発
揮
し
て
く
れ
ま
し
た
♪

小
学
校
高
学
年
の
子
か
ら
ま
だ
ま
だ
年
少
ク
ラ
ス
の
小
さ
な
子

ま
で
幅
広
い
世
代
が
協
力
し
て
１
つ
の
シ
ョ
ー
を
作
り
、
そ
の

日
に
通
所
さ
れ
て
い
た
利
用
者
様
は
皆
さ
ん
シ
ョ
ー
を
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
☆
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
の
最
後
に
は
お
互
い
が
手
作

り
の
お
土
産
を
用
意
し
、
利
用
者
様
と
子
供
た
ち
で
交
換
を
行

い
、
と
て
も
暖
か
い
時
間
が
流
れ
ま
し
た
☆
次
回
は
夏
休
み
時

期
に
開
催
予
定
と
な
る
の
で
乞
う
ご
期
待
く
だ
さ
い
♪

「
外
出
訓
練
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
」

皆
様
の
連
絡
ケ
ー
ス
に
も
封
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
令
和
６
年
の
屋
外
で
の
歩
行
や
買
い
物
訓

練
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
完
成
し
ま
し
た
！

利
用
さ
れ
る
皆
様
の
声
で
多
い
の
は
、
歩
け
る
よ
う

に
な
り
た
い
・
買
い
物
が
し
た
い
と
い
う
内
容
で
す
。

日
頃
「
海
」
で
頑
張
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
成

果
を
実
際
に
肌
で
感
じ
て
い
た
だ
く
機
会
と
も
な
り

ま
す
の
で
、
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
ご
覧
い
た
だ
い

た
上
で
興
味
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
♪
各
種
訓
練
に
は
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
お
早

目
の
申
し
込
み
を
お
勧
め
し
ま
す
！
！

「
ポ
イ
ン
ト
使
用
で
の
特
典
知
っ
て
ま
す
か
？
」

皆
様
が
来
所
さ
れ
て
貯
め
て
い
く
ポ
イ
ン
ト
で
す
が
、

今
回
は
ポ
イ
ン
ト
の
用
途
の
紹
介
で
す
♪

買
い
物
訓
練
や
爪
切
り
・
マ
シ
ン
の
延
長
な
ど
は
皆

様
ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
実
は
、
あ

ま
り
皆
様
に
知
ら
れ
て
い
な
い
特
典
内
容
も
あ
り
ま

す
！
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー“

３
次
元
Ｅ
Ｍ
Ｓ
シ
ス
テ
ム”

搭

載
低
周
波
と
中
周
波
が
組
み
合
わ
さ
れ
た
２
つ
の
回

路
か
ら
、Ｅ
Ｍ
Ｓ
が
複
雑
に
出
力
し
て
筋
肉
に
深
く
広

く
届
け
ま
す
。
上
半
身
か
ら
下
半
身
ま
で
気
に
な
る

部
位
に
ア
プ
ロ
ー
チ
！

脚
や
腕
を
乗
せ
る
だ
け
の
簡
単
効
率
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
全
身
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
へ
。
上
腕
三
頭
筋
・
上
腕
二

頭
筋
・
指
伸
筋
・
長
母
指
外
転
筋
、
色
々
な
筋
肉
へ

作
用
し
ま
す
！ 

ポ
イ
ン
ト
で
こ
ん
な
特
典
を
使
用
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

他
に
も
た
く
さ
ん
の
特
典
内
容
が
あ
り
ま
す
！

是
非
ご
確
認
い
た
だ
き
お
試
し
あ
れ
！
！

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
で
す
」

２
０
２
４
年
は
能
登
半
島
の
大
き
な
地
震
で
幕
が
開

け
、
胸
が
ザ
ワ
ザ
ワ
す
る
よ
う
な
年
明
け
と
な
り
ま

し
た
。

何
事
も
な
く
過
ぎ
て
い
く
日
々
の
大
切
さ
を
改
め
て

感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
さ
て
、
私
た
ち
の
日
常
を
身

近
な
レ
ベ
ル
で
乱
す
の
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ

ナ
な
ど
の
流
行
で
す
。

横
須
賀
市
で
も
徐
々
に
感
染
者
数
が
増
え
て
き
て
い

る
よ
う
で
す
。
感
染
予
防
に
大
切
な
の
は
、
手
洗
い
・

う
が
い
・
十
分
な
睡
眠
で
す
。
特
に
手
洗
い
で
は
、

指
の
間
・
爪
の
付
け
根
・
掌
の
シ
ワ
・
手
首
の
洗
い

残
し
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
手
洗
い
の
方
法

を
確
認
し
て
頂
き
、
風
邪
を
ひ
か
ず
に
こ
の
冬
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！

「
新
体
制
本
格
始
動
」

い
よ
い
よ
２
月
よ
り
新
ゾ
ー
ン
を
開
設
し
た
上
で
の
根
岸
店
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
変
更
が
本
格
始
動
と
な
り
ま
す
！

今
回
は
１
２
月
よ
り
部
分
的
に
機
器
の
移
動
を
し
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
大
勢
の
利
用
者
様
か
ら
変
更
を
望
む
声
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
上
で
ス
タ
ッ
フ
で
集
ま
り
話
し
合
い
、
利
用
者
様
に

満
足
い
た
だ
け
る
形
を
模
索
し
、
最
終
的
に
今
回
の
レ
イ
ア
ウ

ト
と
ゾ
ー
ン
に
ま
と
ま
り
ま
し
た
！
１
月
中
は
デ
モ
期
間
と
し

て
各
々
が
気
に
な
る
ゾ
ー
ン
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
上

で
希
望
ゾ
ー
ン
を
選
択
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
し
て
２
月
よ

り
選
択
し
た
ゾ
ー
ン
で
実
際
に
訓
練
参
加
し
て
い
た
だ
く
形
と

な
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
♪
お
困
り
ご
と
が

あ
れ
ば
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
☆

三
春
Ｐ
Ｔ
便
り
「
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
っ
て
速
い
方
が
い
い
の
？
」

よ
く
聞
く
質
問
：『
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
は
速
く
歩
け
ば
歩
く
ほ
ど
効

果
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
』

ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
の
使
用
目
的
に
は
、
歩
行
に
使
用
す
る
筋
肉
の

増
強
、
心
肺
機
能
の
向
上
、
歩
容
の
改
善
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
、

室
内
で
有
酸
素
運
動
を
行
う
の
に
有
用
な
機
械
で
す
。

上
記
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、
無
酸
素
運

動
（
筋
肉
を
動
か
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
酸
素
を
使
わ
ず

に
作
り
出
す
短
い
時
間
に
大
き
な
力
を
発
揮
す
る
強
度
の
高
い

運
動
）
に
な
ら
な
い
範
囲
の
運
動
強
度
を
選
択
す
る
こ
と
で
す
。

長
時
間
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
強
度
の
運
動
を
選
択
す
る
こ
と

が
重
要
で
、
速
さ
や
傾
斜
に
よ
っ
て
効
果
が
変
わ
る
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ご
自
身
の
体
の
調
子
に
合
わ
せ
た
運
動
を
選
択
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

「
手
作
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」

趣
味
・
活
動
コ
ー
ナ
ー
で
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て

特
大
カ
レ
ン
ダ
ー
の
作
成
が
始
ま
り
ま
し
た
！
ち
ぎ

り
絵
や
お
花
を
使
用
し
て
、
人
の
手
で
作
ら
れ
た
暖

か
み
の
あ
る
仕
上
が
り
に
な
っ
て
い
ま
す
♪

大
き
な
「
海
」
に
ぴ
っ
た
り
の
存
在
感
で
す
！
２
月

以
降
の
作
品
も
楽
し
み
で
す
ね
♪


