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探して下さい♪

三春店 PT によるストレッチ講座を配信中！！
右の QR コードにアクセス頂くか

海チャンネル【公式】で検索してチャンネル登録を
お願いいたします！！
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横須賀市がホームタウンとなっているサッカー J1 強豪チーム「横浜 F・マリノス」の
トップチーム練習場が 1 月 10 日に久里浜にやってきました！！
株式会社海（珊瑚薬局グループ）は応援ショップとして登録しています♪
「海」の屋外訓練の一環としてトップチームの練習見学訓練も企画しております。
日本一の選手たちを応援しましょう！
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チャンネル登録お願いします！チャンネル登録お願いします！
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「
初
詣
訓
練
」

１
月
５
日(

木)

〜
７
日(

土)

の
３
日
間
、
春
日
神
社
へ
初
詣

に
行
き
ま
し
た
！

各
１
０
名
で
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
希
望
者
様
が
多
く
、
５

日(

木)

１
７
名
・
６
日(

金)

２
０
名
・
７
日(

土)

１
０
名
と

た
く
さ
ん
の
利
用
者
様
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
！

昨
年
の
お
札
や
お
守
り
を
奉
納
、
新
年
の
無
事
と
平
安
を
祈
願
、

お
み
く
じ
を
引
き
ま
し
た
♪

『
い
つ
も
行
っ
て
る
と
こ
ろ
は
階
段
が
あ
る
か
ら
今
年
は
初
詣
行

く
の
諦
め
て
た
け
ど
来
ら
れ
て
良
か
っ
た
』『
横
須
賀
に
ず
っ
と

い
る
け
ど
初
め
て
春
日
神
社
に
来
た
』『
日
本
の
行
事
を
大
切
に

し
た
い
ね
』『
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
海
に
通
え
る
よ
う
に
』『
怪

我
や
病
気
す
る
こ
と
な
く
１
年
過
ご
せ
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま

し
た
』と
嬉
し
い
お
言
葉
、た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
☆

「
料
理
サ
ー
ク
ル
」

１
２
月
の
料
理
サ
ー
ク
ル
活
動
報
告
で
す
！

今
回
は
７
名
の
利
用
者
様
が
参
加
さ
れ
、
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
、「
ス
コ
ッ
チ
エ
ッ
グ
」「
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
」「
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
」
を
作
り
ま
し
た
♪

２
回
目
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
前
回
よ
り
も
メ
ニ
ュ
ー
考
案
か

ら
盛
り
上
が
り
、
各
自
が
で
き
る
こ
と
を
最
大
限
に
頑
張
っ
て

３
品
が
完
成
！
見
た
目
が
美
味
し
そ
う
な
だ
け
で
な
く
、
実
際

に
食
べ
て
み
る
と
あ
ま
り
の
美
味
し
さ
に
管
理
者・高
橋
は
ほ
っ

ぺ
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た
！

冗
談
は
さ
て
お
き
、
味
は
も
ち
ろ
ん
、
何
よ
り
も
仲
間
た
ち
と

協
力
し
て
ひ
と
つ
の
目
標
に
向
か
う
皆
様
が
と
て
も
輝
い
て
み

え
ま
し
た
♪

調
味
料
も
着
々
と
揃
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
ま
た
す
ぐ
に
で
も

開
催
で
き
そ
う
で
す
。
活
動
頻
度
も
全
て
利
用
者
様
が
決
め
て

い
く
ス
タ
イ
ル
！
次
回
開
催
を
お
楽
し
み
に
♪

「
イ
ベ
ン
ト
報
告
」

・
数
年
前
に
実
施
し
た
際
に
大
好
評
だ
っ
た
卓
球
ラ
リ
ー
イ
ベ

ン
ト
を
久
し
ぶ
り
開
催
し
ま
し
た
！
振
り
替
え
て
ご
参
加
さ
れ

る
方
も
多
く
、
改
め
て
卓
球
熱
の
熱
さ
を
肌
で
体
感
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
！

普
段
の
リ
ハ
ビ
リ
の
成
果
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
ご
参
加
さ
れ
た

方
た
ち
は
大
張
り
き
り
！
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
方
々
も
大
興
奮
で
根

岸
店
は
熱
狂
に
包
ま
れ
ま
し
た
！

せ
っ
か
く
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
の
だ
か
ら
や
は
り
成
果
を
身

体
で
実
感
で
き
る
こ
と
が
な
に
よ
り
で
す
ね
♪
大
盛
り
上
が
り

だ
っ
た
の
で
、
な
ん
と
３
月
に
も
再
度
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
ー
す
！

・
昨
年
８
月
に
一
度
開
催
さ
れ
た
「
は
づ
き
新
体
操
ク
ラ
ブ
」

に
通
う
お
子
さ
ん
た
ち
に
よ
る
発
表
会
。

み
ん
な
一
生
懸
命
練
習
を
し
て
い
る
け
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で
披
露

を
す
る
場
が
な
か
な
か
無
い
と
の
こ
と
で
、
演
者
の
子
供
た
ち

も
大
張
り
切
り
！
前
回
に
負
け
ず
劣
ら
ず
の
内
容
で
ス
タ
ッ
フ

も
利
用
者
様
も
、
子
供
た
ち
の
愛
ら
し
い
演
技
に
心
を
奪
わ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
♪
ま
た
、
今
回
は
素
晴
ら
し
い
出
来
事
が
あ

り
ま
し
た
！
な
ん
と
根
岸
店
に
通
所
さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者
様

の
ひ
孫
さ
ん
が
演
者
さ
ん
と
し
て
今
回
の
披
露
会
に
参
加
さ
れ

て
い
た
と
い
う
奇
跡
！
心
温
ま
る
時
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
☆

「
展
示
コ
ー
ナ
ー
に
関
し
て
」

根
岸
店
で
は
、
利
用
者
様
が
作
ら
れ
た
作
品
な
ど
を

並
べ
さ
せ
て
頂
く
展
示
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す

♪健
康
維
持
に
も
繋
が
る
『
ア
ー
ト
』
の
素
晴
ら
し
さ

と
手
作
り
の
温
か
さ
、
人
々
の
心
に
喜
び
や
癒
し
、

楽
し
み
を
与
え
て
く
れ
る
作
品
達
。

芸
術
に
触
れ
る
こ
と
で
人
の
心
が
豊
か
に
な
り
、
心

の
健
康
に
も
体
の
健
康
に
も
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
！

ア
ー
ト
を
楽
し
む
こ

と
に
よ
っ
て
脳
の
活

性
化
な
ど
を
図
る
こ

と
も
出
来
ま
す
。

皆
様
の
素
敵
な
作
品

を
募
集
さ
せ
て
頂
き

ま
す
♪

近
く
の
ス
タ
ッ
フ
ま

で
お
持
ち
頂
け
れ
ば

展
示
コ
ー
ナ
ー
に
半

年
展
示
さ
せ
て
頂
き

ま
す
☆

「
平
日
外
出
訓
練
の
拡
充
」

根
岸
店
で
は
、
２
月
よ
り
屋
外
で
の
歩
行
や
買
い
物

訓
練
の
更
な
る
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
！

現
在
、
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
作
成
し
て
い
る
段
階

で
す
。
完
成
次
第
、
皆
様
の
連
絡
ケ
ー
ス
に
年
間
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
封
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

参
加
ご
希
望
の
外
出
訓
練
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
カ

フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
♪

参
加
に
際
し
て
は
、
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
引
き
換
え
券

１
枚
を
消
化
い
た
だ
く
形
と
な
り
ま
す
が
、
満
足
い

た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
お
約
束
し
ま
す
！

普
段
の
リ
ハ
ビ
リ
の
成
果
を
、
身
を
持
っ
て
実
感
し

て
い
た
だ
き
、
日
常
生
活
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
も
兼
ね

て
楽
し
く
訓
練
を
行
い
ま
し
ょ
う
♪
皆
様
の
参
加
、

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
☆

「
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
製
作
」

１
月
の
製
作
イ
ベ
ン
ト
は
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
製
作
で
し

た
❗

長
い
期
間
飾
っ
て
楽
し
め
る
よ
う
に
動
物
な
ど
思
い

思
い
の
飾
り
付
け
に
し
ま
し
た
。

ビ
ン
に
入
れ
た
時
の
高
さ
や
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
考
え

少
し
お
花
を
増
や
し
た
り
、
ハ
サ
ミ
で
切
っ
て
整
え

た
り
と
手
先
の
訓
練
や
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
、

ま
さ
し
く
リ
ハ
ビ
リ
！
楽
し
み
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
で

き
る
な
ん
て
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
♥️

最
後
の
仕
上
げ
は
職
員
が
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
皆
様
素
晴
ら
し
い
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
が

完
成
し
ま
し
た
。

ま
た
、
フ
ロ
ア
が
違
う
た
め
日
頃
お
会
い
す
る
こ
と

が
な
い
利
用
者
様
同
士
が
仲
良
く
な
る
と
い
う
場
面

も
あ
り
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

「
外
出
に
よ
る
買
い
物
訓
練
」

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
様
と
お
話
さ
せ
て
頂
く
中
で
外
出

訓
練
や
買
い
物
訓
練
に
対
し
て
三
春
店
で
対
応
し
て

も
ら
い
た
い
と
お
声
が
あ
り
ま
し
た
。

三
春
店
で
は
ポ
イ
ン
ト
特
典
の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
事

業
所
か
ら
近
い
店
舗(

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
や
中
井
パ

ン)

で
の
買
い
物
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

２
月
に
日
程
を
決
め
て
開
催
し
て
い
き
ま
す
！

ま
た
、
金
曜
日
の
午
後
枠
に
は
、
大
道
武
牛
乳
店
の

移
動
販
売
が
施
設
に
来
て
ま
す
の
で
買
い
物
の
ご
希

望
が
あ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
是
非
ご
相

談
下
さ
い
！

「
２
０
２
２
年
皆
勤
賞
」

２
０
２
２
年
お
休
み
な
く
ご
利
用
頂
け

た
方
に
皆
勤
賞
の
お
祝
い
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
三
春
店
で
は
、
１
０
名
の
利

用
者
様
が
皆
勤
賞
を
受
賞
さ
れ
て
ま
す

！
皆
勤
賞
と
し
て
海
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

イ
ラ
ス
ト
に
お
名
前
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

添
え
て
お
渡
し
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
！

ち
な
み
に
、
海
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
表
紙
や
施
設
内
に
掲
示
さ

れ
て
ま
す
！
２
０
２
３
年
も
始
ま
っ
た

ば
か
り
で
す
の
で
今
年
の
皆
勤
賞
を
目

指
し
て
元
気
に
運
動
に
ご
参
加
頂
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
！

「
２
月
イ
ベ
ン
ト
告
知
」

２
月
は
女
性
の
方
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
が
多
数
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
♪

・
チ
ョ
コ
ク
ラ
ン
チ
調
理
実
習

・
お
化
粧
撮
影
イ
ベ
ン
ト

・
生
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
フ
ラ
ワ
ー
イ
ベ
ン
ト

と
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
☆

施
設
内
に
案
内
は
す
で
に
掲
示
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

（
お
持
ち
帰
り
用
の
用
紙
も
あ
り
ま
す
）
が
、
２
月
の
イ
ベ
ン
ト

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
興
味
あ
る
方
は
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

※

男
性
の
参
加
も
大
歓
迎
！
！

「
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
設
置
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
」

三
春
店
の
こ
と
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
頂
く
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
と
思
い
、
地
域
の
店
舗
の
方
に
ご
協
力
頂
き
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
設
置
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

店
舗
前
の
和
菓
子
屋
さ
ん
、
店
舗
の
近
く
の
居
酒
屋
さ
ん
、
市

内
の
コ
ン
ビ
ニ
店
、
利
用
者
様
の
ご
家
族
が
経
営
す
る
美
容
院

２
件
・
お
花
屋
さ
ん
に
置
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
！

三
春
店
の
店
舗
前
に
も
ラ
ッ
ク
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
設
置
し
て

お
り
ま
す
！

こちらのスペースこちらのスペース


