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1. 根岸店スタッフによる「パプリカ」第２弾
2. 根岸店リズム体操「三百六十五歩のマーチ」
3. 根岸店リズム体操「ハンドクラップ」
4. 根岸店・三春店共通「基本のリズム体操」
5. 三春店リズム体操「ダンシング・ヒーロー」
6. 三春店スタッフによる「上を向いて歩こう」
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２
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
を
受
け
、「
自
宅
で
安
全

に
行
え
る
運
動
第
４
弾
」
を
発
行
致
し
ま
し
た
。

昨
年
発
行
し
ま
し
た
３
弾
と
組
み
合
わ
せ
て
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
通
え
な
い
間
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
！

１
ヶ
月
身
体
を
動
か
さ
な
い
と
動
け
な
く
な
っ
て
し
ま

う
方
も
多
い
の
で
是
非
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
！

両
店
舗
管
理
者
よ
り
ご
挨
拶

皆
さ
ま
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
ん
な
時
代
で
直
接
顔
を
合
わ
せ
て

ご
挨
拶
す
る
こ
と
も
叶
わ
ず
寂
し
い
思
い
で
は

あ
り
ま
す
が
、
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

さ
て
、「
海
」
で
は
両
店
舗
と
も
に
感
染
予
防
に

細
心
の
注
意
を
払
っ
た
上
で
、
引
き
続
い
て
営

業
の
継
続
を
行
っ
て
い
ま
す
。
見
学
対
応
も
消

毒
・
検
温
を
徹
底
し
た
上
で
随
時
行
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
配
信

やSNS

発
信
も
随
時
行
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
洗
濯
代
行
サ
ー

ビ
ス
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
行
サ
ー
ビ
ス
と
い
っ

た
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
も
始
め
た
の
で
是
非
ご
利

用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
ん
な
暗
い
時
代
で
す

が
前
を
向
き
し
っ
か
り
と
地
に
足
を
つ
き
歩
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

再
び
、
皆
様
と
笑
顔
で
再
開
で
き
る
日
を
心
待

ち
に
し
て
お
り
ま
す
。

チャンネル登録
　　　  お願いします！
チャンネル登録
　　　  お願いします！

右上のYouTube映像をお休みされている利用者様の中
で希望される方にお届けをしております。
スタッフの元気な様子も収録してありますので、
落ち着いたらまた海に通えることを目標に、
ご自宅で一緒に体操を続けてください！！
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自
宅
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行
え
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運
動
第
４
弾

自
宅
で
行
え
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運
動
第
４
弾



三
春
店
で
機
能
訓
練
指
導
員
と
し
て
皆
様
の
お
身
体
を
ケ
ア
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
谷

口
真
之
で
す
。
前
回
の
広
報
で
も
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
２
つ
の
ツ
ボ

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
腰
痛
で
す
。
腰
痛
と
ひ

と
く
ち
に
い
い
ま
す
が
、
原
因
は
千
差
万
別
で
す
。
こ
こ
で
は
、
老
化
や
筋
肉
疲
労
に
よ

る
腰
痛
と
若
い
人
に
も
多
い
ぎ
っ
く
り
腰
に
対
処
す
る
２
つ
の
ツ
ボ
を
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

ま
ず
は
「
腎
兪
（
じ
ん
ゆ
）」
と
い
う
ツ
ボ
で
す
。
漢
方
の
世
界
で
も
、
腎
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
意
味
し
て
い
ま
す
。「
腎
兪
」
と
い
う
ツ
ボ
は
腰
痛
以
外
に
も
全
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
バ

ラ
ン
ス
を
調
整
す
る
ツ
ボ
と
し
て
必
ず
利
用
さ
れ
る
ツ
ボ
な
の
で
す
。
筋
肉
疲
労
や
ぎ
っ

く
り
腰
に
使
わ
れ
る
「
腎
兪
」
と
い
う
ツ
ボ
は
第
二
腰
椎
と
第
三
腰
椎
の
脇
左
右
外
側
指

幅
２
本
分
で
、
目
安
と
し
て
は
肩
か
ら
肘
を
体
の
両
脇
に
ピ
ッ
タ
リ
つ
け
た
と
き
の
肘
の

高
さ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

次
に
「
風
市
（
ふ
う
し
）」
を
紹
介
し
ま
す
。「
風
市
」
は
ぎ
っ
く
り
腰
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。
大
腿
部
の
外
側
に
あ
り
両
腕
を
脇
に
た
ら
し
、
ま
っ
す
ぐ
に
立
っ
た
時
に
中
指
の
先

が
触
れ
る
筋
肉
の
溝
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
「
風
市
」
を
椅
子
に
座
っ
た
状
態
で
コ
リ
を
ほ

ぐ
す
よ
う
に
押
し
た
り
揉
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
腰
痛
予
防
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
鍼

の
効
用
と
し
て
は
鎮
痛
効
果
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
病
気
の
予
防
と
し
て
も
広
く
用
い
ら

れ
て
い
ま
す
。
腰
痛
も
痛
み
が
出
て
か
ら
の
鍼
治
療
よ
り
も
日
頃
の
疲
れ
を
取
り
除
き
腰

痛
体
操
な
ど
を
し
て
大
き
な
腰
痛
が
こ
な
い
よ
う
に
予
防
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。
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ー
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お
散
歩
の
す
す
め

お
散
歩
の
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マ
ス
ク
で
感
染
予
防

マ
ス
ク
で
感
染
予
防

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
口
の
健
康
が
損
な
わ
れ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
人
と
話
さ
な
く
な
る
と
、
口
・
舌
・
ノ
ド
を
動

か
さ
な
く
な
る
の
で
、
ム
セ
込
み
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
。
最
近
は
若
い
人
で
も
ム
セ
や
す
く
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
口
と

肺
づ
く
り
を
提
案
し
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
た
っ
た
２
つ
！

「
笑
い
ま
し
ょ
う
」「
長
い
呼
吸
・
深
い
呼
吸
を
し
ま
し
ょ

う
」

【
笑
い
ま
し
ょ
う
】

普
段
笑
う
こ
と
が
少
な
い
方
に

は
、
笑
顔
の
体
操
が
お
す
す
め
で

す
。
笑
顔
に
な
る
だ
け
で
も
、
実
際

に
笑
っ
た
と
き
と
同
じ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
口
角
（
こ
う

か
く
：
口
の
両
端
）
を
グ
ー
ッ
と
引
い
て
、
顔
全
体
で
笑

顔
を
作
り
ま
す
。
そ
の
と
き
、
ウ
イ
ン
ク
を
す
る
よ
う
に

目
を
片
方
ず
つ
交
互
に
閉
じ
な
が
ら
行
う
の
も
効
果
的
で

す
。
ぜ
ひ
鏡
の
前
で
、
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
長
い
呼
吸
・
深
い
呼
吸
を
し
ま
し
ょ
う
】

マ
ス
ク
を
す
る
時
間
が
長
く
な
っ
て
い
る
今
日
こ
の
ご

ろ
、
実
は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
呼
吸
が
浅
く
な
っ
て
い
ま

す
。

そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
「
４-

４-

８
呼
吸
」。

①
４
秒
か
け
て
鼻
か
ら
息
を
吸
う
↓
②
４
秒
間
息
を
止
め

る
↓
③
ゆ
っ
く
り
８
秒
か
け
て
鼻
か
ら
息
を
は
く
。

こ
れ
を
、
目
安
と
し
て
５
〜
１
０
回
程
度
行
い
ま
す
。

「
４-

４-

８
呼
吸
」に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
り
ま
す
よ
。

最
後
に
、
海
を
利
用
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
の
笑
顔
が
私
た

ち
ス
タ
ッ
フ
の
力
の
源
で
す
。
お
会
い
で
き
る
日
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
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・
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佐
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ロ

現
在
、
根
岸
店
に
は
３
名
の
生

活
相
談
員
が
い
ま
す
。
私
達
の

仕
事
は
、
利
用
者
さ
ん
や
そ
の

家
族
と
の
相
談
業
務
・
書
類
の

手
続
き
や
地
域
な
ど
の
連
携
な

ど
、介
護
サ
ー
ビ
ス
に
お
け
る
、

あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
調
整
役
で

す
。

「
海
」
を
利
用
し
て
下
さ
っ
て

い
る
利
用
者
様
の
相
談
窓
口
と

し
て
な
に
か
お
困
り
事
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
私
達
相
談
員
に
お

声
掛
け
下
さ
い
。

ご
存
知
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
と
は
思
い
ま
す
が
、
実
は

「
海
」
で
も
介
護
保
険
外
で
の

お
手
伝
い
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。

ご
家
庭
で
何
か
お
困
り
ご
と
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ま
ず
は
ご

相
談
い
た
だ
け
れ
ば
迅
速
に
対

応
い
た
し
ま
す
。
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岸
店
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家
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お
困
り
ご
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２
度
目
の
緊
急
事
態
宣
言
で
自
粛
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
、
運
動
の
機
会
が
減
り
、
筋
力

の
低
下
や
体
重
が
増
え
て
い
る
方
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
お
正
月
で
あ
ま
り
動
け
な

か
っ
た
直
後
な
の
で
な
お
さ
ら
で
す
。

前
回
の
自
粛
期
間
で
身
体
が
動
き
に
く
く
な
っ
た
、
と
い
う
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
田
代
も
コ
ロ
ナ
太
り
を
体
験
し
た
一
人
で
す
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
始
め
ま
し
た
。

「
海
」
で
運
動
す
る
皆
さ
ん
の
姿
に
刺
激
を
受
け
て
、
自
分
自
身
も
運
動
を
し
て
い
こ
う

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
食
事
を
見
直
し
た
り
、
ダ
ン
ス
を
し
て
体
を
動
か
し
た

り
、
昼
休
み
に
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
で
走
っ
た
り
、
と
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
間
違
い
な
く

「
海
」
の
誰
よ
り
も
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
で
走
っ
て
い
ま
す
！

ち
ょ
っ
と
挫
け
そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
同
じ
Ｏ
Ｔ
の
上
野
か
ら
励
ま
さ
れ
、
諦
め
る
よ

う
悪
魔
の
囁
き
も
混
ぜ
て
叱
咤
激
励
さ
れ
て
、
続
け
て
い
き
ま
し
た
。（
実
は
田
代
Ｏ
Ｔ

と
上
野
Ｏ
Ｔ
は
専
門
学
校
時
代
の
同
級
生
で
す
）

そ
の
結
果
目
標
体
重
に
到
達
し
、
腹
筋
も
シ
ッ
ク
ス
パ
ッ
ク
に
ま
で
な
り
、
３
０
％
近
く

あ
っ
た
体
脂
２
０
％
を
切
る
と
こ
ろ
ま
で
い
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
ご
自
宅
で
海
が
配
布

し
て
い
る
体
操
等
で
身
体
を
動
か
す
こ
と
を
続
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
回
数

や
時
間
を
目
標
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
何
よ
り
も
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
数

に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
ず
、1

回
で
も
い
い
の
で
そ
の
日
で
き
る
範
囲
の
運
動
を
続
け
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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こ
ん
に
ち
は
、
根
岸
店
看
護
師
の
緒
方
と
長

岡
で
す
。

１
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
時
は
、
マ
ス
ク
が

無
く
入
手
困
難
で
し
た
。

ま
だ
値
段
は
少
々
高
い
で
す
が
、
ど
こ
で
も

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

去
年
は
暑
い
中
マ
ス
ク
を
つ
け
な
が
ら
リ
ハ

ビ
リ
を
す
る
辛
い
夏
で
し
た
。
今
は
マ
ス
ク

を
つ
け
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
な

り
、
利
用
者
様
の
中
で
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ス

ク
を
つ
け
て
い
る
方
が
い
ら
し
て
と
て
も
ス

テ
キ
で
す
。
私
た
ち
も
休
日
は
、
色
々
な
デ

ザ
イ
ン
の
も
の
を
つ
け
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

マ
ス
ク
は
不
織
布
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
ど
ん
な
マ
ス
ク
で
も
ア
ゴ
マ
ス
ク
や
鼻

が
出
て
し
ま
っ
て
は
感
染
予
防
に
は
な
ら
な

い
の
で
口
や
鼻
が
し
っ
か
り
覆
え
る
よ
う
効

果
的
に
つ
け
ま
し
ょ
う
！

私
達
看
護
師
仲
間
も
必
ず
乗
り
越
え
ら
れ
る

と
信
じ
て
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

「
海
」
で
皆
さ
ま
と
ノ
ー
マ
ス
ク
、
笑
顔
で

リ
ハ
ビ
リ
で
き
る
事
を
信
じ
て
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。
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、
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岸
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ま
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が
、
ど
ん
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で
も
ア
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マ
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や
鼻

が
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し
ま
っ
て
は
感
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予
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に
は
な
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の
で
口
や
鼻
が
し
っ
か
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覆
え
る
よ
う
効

果
的
に
つ
け
ま
し
ょ
う
！

私
達
看
護
師
仲
間
も
必
ず
乗
り
越
え
ら
れ
る

と
信
じ
て
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

「
海
」
で
皆
さ
ま
と
ノ
ー
マ
ス
ク
、
笑
顔
で

リ
ハ
ビ
リ
で
き
る
事
を
信
じ
て
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

三
春
店
理
学
療
法
士
の
関
尾
で
す
。

１
月
７
日
に
二
回
目

の
緊
急
事
態
宣
言
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

「
不
要
不
急
の
外

出
や
移
動
を
自
粛

す
る
よ
う
要
請
す

る
」
と
い
う
も
の
で
す
が
、
普
段
か
ら
取
り

組
ま
れ
て
い
る
方
も
多
い
「
お
散
歩
」、
こ

れ
も
外
出
な
の
で
自
粛
し
た
方
が
良
い
の
で

し
ょ
う
か…

？
答
え
は
否
で
す
。

「
お
散
歩
」
に
つ
い
て
は
、「
健
康
の
維
持
の

た
め
に
必
要
な
外
出
」
と
さ
れ
て
お
り
、
ぜ

ひ
と
も
今
ま
で
通
り
に
続
け
て
頂
き
た
い
な

と
思
い
ま
す
。
特
に
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
さ

ら
に
気
温
が
下
が
っ
て
く
る
た
め
、
お
散
歩

に
行
く
こ
と
が
今
ま
で
以
上
に
少
な
く
な
り

が
ち
で
す
。
必
要
以
上
の
自
粛
は
、
あ
っ
と

い
う
間
に
筋
力
や
体
力
を
低
下
さ
せ
て
し
ま

い
、
屋
内
外
で
の
日
常
生
活
動
作
に
支
障
が

出
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。短
い
時
間
、

短
い
距
離
で
も
構
い
ま
せ
ん
、
お
庭
に
出
て

外
の
空
気
を
吸
う
だ
け
で
も
気
分
転
換
に
な

り
ス
ッ
キ
リ
す
る
と
思
い
ま
す
！

「
で
も
外
に
出
る
の
は
不
安
だ
わ…

」
と
言

う
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、「
①
屋
外
」「
②

マ
ス
ク
あ
り
」「
③
密
集
し
て
い
な
い
」
場

面
で
の
感
染
リ
ス
ク
は
低
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

こ
の
三
点
を
守
っ
て
、
よ
り
安
全
に
お
散
歩

を
す
る
こ
と
で
機
能
を
維
持
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！
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な
の
で
自
粛
し
た
方
が
良
い
の
で

し
ょ
う
か…

？
答
え
は
否
で
す
。

「
お
散
歩
」
に
つ
い
て
は
、「
健
康
の
維
持
の

た
め
に
必
要
な
外
出
」
と
さ
れ
て
お
り
、
ぜ

ひ
と
も
今
ま
で
通
り
に
続
け
て
頂
き
た
い
な

と
思
い
ま
す
。
特
に
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
さ

ら
に
気
温
が
下
が
っ
て
く
る
た
め
、
お
散
歩

に
行
く
こ
と
が
今
ま
で
以
上
に
少
な
く
な
り

が
ち
で
す
。
必
要
以
上
の
自
粛
は
、
あ
っ
と

い
う
間
に
筋
力
や
体
力
を
低
下
さ
せ
て
し
ま

い
、
屋
内
外
で
の
日
常
生
活
動
作
に
支
障
が

出
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。短
い
時
間
、

短
い
距
離
で
も
構
い
ま
せ
ん
、
お
庭
に
出
て

外
の
空
気
を
吸
う
だ
け
で
も
気
分
転
換
に
な

り
ス
ッ
キ
リ
す
る
と
思
い
ま
す
！

「
で
も
外
に
出
る
の
は
不
安
だ
わ…

」
と
言

う
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、「
①
屋
外
」「
②

マ
ス
ク
あ
り
」「
③
密
集
し
て
い
な
い
」
場

面
で
の
感
染
リ
ス
ク
は
低
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

こ
の
三
点
を
守
っ
て
、
よ
り
安
全
に
お
散
歩

を
す
る
こ
と
で
機
能
を
維
持
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

ツ
ボ
で
腰
痛
改
善

ツ
ボ
で
腰
痛
改
善

継
続
は
力
な
り
！

継
続
は
力
な
り
！

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
身
体
作
り

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
身
体
作
り

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
身
体
作
り

根
岸
相
談
員
よ
り

根
岸
相
談
員
よ
り

根
岸
相
談
員
よ
り

上野
は

鬼教
官だ

〜
上野

は

鬼教
官だ

〜

もっと
ペースあげろ〜
もっと
ペースあげろ〜


