
今
年
は
明
る
い
笑
顔
溢
れ
る
生
活
が
待
っ
て
い
る
と
信
じ
て
・
・
・
。

今
年
は
明
る
い
笑
顔
溢
れ
る
生
活
が
待
っ
て
い
る
と
信
じ
て
・
・
・
。

Ｔ
Ｒ
Ｘ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ゾ
ー
ン(

根
岸
店)
Ｔ
Ｒ
Ｘ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ゾ
ー
ン(

根
岸
店)

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
「
五
十
肩
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。」

箱
根
湯
本
で
生
ま
れ
育
ち
、
小
田
原
の
小
中

高
を
卒
業
後
、
神
奈
川
衛
生
学
園
で
３
年
間

実
技
と
勉
強
に
励
ん
だ
。

挑
ん
だ
国
家
資
格
は
「
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ

指
圧
師
」「
鍼
師
」「
き
ゅ
う
師
」。
当
時
は

厚
生
労
働
省
で
は
な
く
県
単
位
だ
っ
た
の
で

「
鍼
師
」
の
試
験
が
簡
単
だ
と
聞
い
て
新
潟

県
ま
で
受
け
に
行
っ
た
が
逆
に
難
し
か
っ
た

と
後
悔
し
た
。

卒
業
と
資
格
取
得
後
は
整
形
外
科
３
年
間
・

総
合
病
院
や
町
の
病
院
で
は
Ｐ
Ｔ
が
あ
ま
り

い
な
い
時
代
だ
っ
た
の
で
、
病
室
に
回
っ
た

り
可
動
域
訓
練
等
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

全
て
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
が
行
っ
て
い
た
。

そ
の
中
で
、
町
田
の
ク
イ
ッ
ク
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
任
さ
れ
仕
事
を
し
な
が
ら
開
業
を
目

指
し
勉
強
を
し
て
い
る
時
に
、
全
鍼
連
の

部
長
を
し
て
い
た
父
を
知
っ
て
い
る
方
と

出
会
い
、
柔
道
整
復
師
で
な
け
れ
ば
開
業

で
き
な
い
接
骨
院
の
雇
わ
れ
院
長
と
し
て

勤
務
を
始
め
る
こ
と
に
な
る
。

そ
の
頃
は
院
長
の
傍
ら
整
体
学
院
の
非
常

勤
講
師
・
柔
道
整
復
師
が
読
む
「
か
ら
だ

の
サ
イ
エ
ン
ス
」
に
毎
月
コ
ラ
ム
を
書
い

て
い
た
。

そ
の
後
、
接
骨
院
を
買
い
取
り
開
業
し
た

が
土
地
の
権
利
関
係
に
よ
り
数
年
で
手
放

す
こ
と
に
な
っ
た
。

海
に
入
社
す
る
前
は
海
老
名
の
病
院
系
列

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
５
年
間
勤
務
。
平
成

２
９
年
に
「
海
佐
原
店
」
に
て
勤
務
開
始

す
る
。

入
社
の
き
っ
か
け
は
、
当
時
飼
っ
て
い
て

直
前
に
亡
く
な
っ
た
愛
犬
も
「
海
」
と
書

い
て
「
か
い
」
と
呼
ん
で
い
た
こ
と
か
ら

親
近
感
が
沸
い
た
そ
う
。

３
階
オ
ー
プ
ン
に
よ
り
昨
年
よ
り
三
春
店

へ
異
動
し
３
階
フ
ロ
ア
で
利
用
者
様
の
身

体
を
ほ
ぐ
し
て
い
る
。

イ
ベ
ン
ト
勝
者
や
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
が
溜

ま
る
と
交
換
で
き
る
「
タ
ニ
グ
チ
ケ
ッ
ト
」

も
好
評
で
全
フ
ロ
ア
の
利
用
者
様
と
関
わ

れ
る
体
制
が
と
れ
て
い
る
。

自
身
も
五
十
肩
に
な
り
接
骨
院
に
通
っ
て

い
る
の
で
、
自
分
の
親
と
同
じ
ぐ
ら
い
の

歳
の
方
に
「
楽
に
な
っ
た
わ
〜
」
と
言
わ

れ
る
こ
と
が
や
り
甲
斐
に
な
っ
て
い
る
。

チャンネル登録
　　　  お願いします！
チャンネル登録
　　　  お願いします！

流
れ
に
逆
ら
わ
な
い谷口 

真
之

谷口 真之

三春店 機能訓練指導員
あん摩マッサージ指圧師

鍼灸師

三春店機能訓練指導員として 3F
フロアでマッサージの施術を行っ
ている。
長年の経験を生かした施術はとて
も好評で「ゴッドハンド」と呼ぶ
利用者様までいる。



スタッフが明るい！！
とにかく仲良し！！
コミュニケーション
良好！！

フロアごとに特色が
違くて利用者様との
距離も近いんです！！

シンクロウェイブなど
横須賀では三春にしか
ない機器がたくさん！！

理学療法士が常駐し
ていていつでもリハビリの
相談が出来ます！！

パワープレートは、 とにかく筋力を
鍛えたい方に効果的なマシンです！！

2.3Fではマッサージ
の施術があり、 1Fの
方もスタンプが貯まれ
ば施術します！

濡れない足湯で
ポカポカ気分に
慣れます！！

スタッフと利用者様だけ
でなく利用者様同士も
とても仲が良いんです。

是非一度見学に
いらして下さい。
是非一度見学に
いらして下さい。

1階から3階まで
バリュエーション溢れ
る機器とプログラムが
あります！！

2Fのグルグル歩行は
往復 50m も歩く事が
できてメニューも豊富！

最近取り入れたコグニサイズで
盛り上がりながら脳と身体のトレー
ニング！！

3Fにはトランポリン
歩行やカラオケができる
防音室まであるんです。

集団体操がとても本格的で
とても良いトレーニングになります！！

私が 3 フロア
全ての利用者
様に手厚く関わ
りますよ！！
看護師 高根沢

綺麗なお花が完成しました♪綺麗なお花が完成しました♪ (写真は根岸店の利用者様 )( 写真は根岸店の利用者様 )
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三
春
店
で
は
、
１
月
よ
り
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
様
式
を
変
更

し
ま
し
た
。

皆
様
が
今
お
持
ち
の
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
は
一
度
回
収
し
ス
タ

ン
プ
特
典
の
引
き
換
え
シ
ー
ル
と
交
換
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

今
回
か
ら
ス
タ
ン
プ
特
典
の
内
容
も
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て

お
り
ま
す
。

１
年
間
休
ま
ず
に
通
わ
れ
た
方
に
は
何
か
あ
る
か
も
！
？

お
楽
し
み
に
♪

今
月
も
２
店
舗
の
最
新
空
き
情
報
を
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

１
月
よ
り
根
岸
店
の
定
員
が
１
０
０
名
に
な
っ
た
関
係
で
、

職
員
も
大
幅
に
増
員
し
全
て
の
枠
で
受
け
入
れ
が
可
能
で

す
。
ご
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
自
宅
ま
で
お
迎
え
に
上
が

り
ま
す
の
で
是
非
一
度
ご
見
学
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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と
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も
多
く
予
想
以
上
の
反
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で
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も
今
年
か
ら
高
根
沢
看
護
師
が
開
催
致
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す
。

三
春
店
の
職
員
全
員
で
意
見
を
出
し
合
い
作
り
上
げ
ま
し
た

「
ス
タ
ッ
フ
が
思
う
！
Ｍ
Ｉ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ
」

が
完
成
し
ま
し
た
。

店
舗
内
に
設
置
し

て
あ
り
ま
す
。

欲
し
い
方
は
職
員

ま
で
。

是
非
ご
家
族
と
一

緒
に
ご
覧
く
だ
さ

い
！

先先
月
よ
り
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
受
付
を
開
始
し
少
し

ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
利
用
者
が
増
え
て
お
り
ま

す
。
そ
の
中
で
要
望
の
多
か
っ
た
洗
濯
物
に
つ
い

て
も
東
洋
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
さ
ん
で
対
応
し
て
く
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
！

最
初
に
ラ
ン
ド
リ
ー
バ
ッ
グ
を
５
０
０
円
購
入
し

て
い
た
だ
き
詰
め
る
だ
け
詰
め
て
税
込
３
３
０
０

円
と
な
り
Ｖ
Ｇ
加
工
で
ウ
イ
ル
ス
も
除
去
し
て
く

れ
る
ん
で
す
〜
！
海
特
別
価
格
と
い
う
こ
と
で
東

洋
さ
ん
の
正
規
料
金
よ
り
も
お
安
く
な
っ
て
い
る

の
で
洗
濯
に
困
っ
て
い
る
方
は
是
非
！

三
春
店
の
１
階
に
は
、
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
（
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
）
が
導
入
し
て
い
る
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
が
あ
り

ま
す
。
今
回
は
、
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
を
利
用
し
て
身
体
の
変
化
を
実
感
さ
れ
た
Ａ
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

Ａ
さ
ん
は
、身
体
の
硬
さ
を
気
に
さ
れ
て
い
る
方
で
、パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
を
行
う
前
は
床
に
手
が
届
か
な
い
状
態
で
し
た
。

大
井
Ｐ
Ｔ（
機
能
訓
練
指
導
員
）
の
指
導
の
も
と
、
週
に
１
回
３
分
程
度
パ
ワ
ー
プ
レ
ー
ト
を
使
用
し
た
結
果
・
・
・

な
ん
と
！
３
回
目
で
床
に
手
が
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。Ａ
さ
ん
は
「
家
族
よ
り
も
柔
ら
か
く
な
っ
た
わ
」
と
嬉
し
そ

う
に
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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ワ
ー
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ー
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３
回
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用
し
た
ら
床
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く
！
？
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ヴェイラ監督就任と同時
にパワープレートを導入
後積極的に活用し４年ぶ
りにリーグ優勝と天皇杯
優勝という２冠を達成し
ました。その後、他の複
数の J1 チームにも導入
され選手のコンディショ
ン調整に活用されていま
す。
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