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企
画
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進
め
て
い
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ま
す
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背
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順)
２
店
舗
の
管
理
者
と
生
活
相
談
員(

背
の
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今
年
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
変
な
一
年
で
し
た
が

大
変
な
一
年
で
し
た
が

東
日
本
大
震
災
の
あ
っ
た
２
０
１
１
年
。

珊
瑚
薬
局
グ
ル
ー
プ
の
調
剤
薬
局
も
計
画
停

電
等
に
振
り
回
さ
れ
対
応
に
追
わ
れ
る
日
々

を
過
ご
し
て
い
た
。

後
に
事
業
所
と
な
る
佐
原
ビ
ル
の
２
階
に
は

仲
間
た
ち
か
ら
支
援
物
資
が
集
め
ら
れ
復
興

支
援
ト
ラ
ッ
ク
に
荷
物
を
詰
め
込
み
、
少
し

で
も
力
に
な
れ
た
ら
・
・
・
と
希
望
を
託
し

た
記
憶
が
鮮
明
に
残
っ
て
い
る
。

そ
の
後
、
空
っ
ぽ
に
な
っ
た
空
き
テ
ナ
ン
ト

ス
ペ
ー
ス
を
見
て
リ
ハ
ビ
リ
に
本
気
で
特
化

し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
計
画
を
開
始
す
る
こ

と
に
な
っ
た
。

前
職
は
６
年
程
横
浜
市
内
の
介
護
老
人
保
健

施
設
の
支
援
相
談
員
と
事
務
長
代
理
を
し
た

の
で
申
請
の
手
続
き
は
熟
知
し
て
い
た
が
、

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
核
と
な
る

存
在
が
必
要
と
な
っ
た
。

そ
こ
で
、
介
護
職
員
と
理
学
療
法
士
を
求
人

の
紙
媒
体
に
お
願
い
し
、
生
活
相
談
員
は
、

学
生
時
代
か
ら
の
友
人
で
あ
る
高
橋(

現
根

岸
店
管
理
者)

に
電
話
し
た
。

「
よ
し
た
か
、
一
緒
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
始
め

な
い
か
？
」

彼
は
二
つ
返
事
で
こ
う
答
え
た
。

「
分
か
っ
た
。」

彼
は
、
障
害
者
施
設
で
生
活
指
導
員
と
し
て

七
年
間
の
経
験
と
介
護
福
祉
士
を
取
得
し
て

い
た
。

そ
こ
か
ら
私
は
薬
局
管
理
の
傍
ら
打
ち
合
わ

せ
や
各
種
申
請
に
奮
闘
し
、
高
橋
は
夜
勤
明

け
に
介
護
保
険
の
勉
強
や
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん

へ
の
挨
拶
回
り
を
進
め
、
新
規
ア
セ
ス
メ

ン
ト
や
契
約
の
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
夜

な
夜
な
教
え
た
の
を
覚
え
て
い
る
。

急
に
若
い
男
の
子
が
「
海
」
と
い
う
珍
し

い
名
前
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
持
っ
て
営
業
に
来
て
も
ケ
ア
マ
ネ
さ

ん
か
ら
は
相
手
に
さ
れ
る
は
ず
も
な
く
、

「
撃
沈
さ
れ
ま
し
た
。」

と
泣
き
そ
う
な
顔
で
報
告
に
き
た
事
も
今

で
は
良
い
思
い
出
と
な
っ
て
い
る
。

そ
の
後
、当
時
は
神
奈
川
県
へ
の
申
請(

と

て
も
厳
し
か
っ
た)

だ
っ
た
の
で
二
人
で

緊
張
し
な
が
ら
本
申
請
に
行
き
、
無
事
に

通
過
し
た
後
は
二
日
酔
い
に
な
る
ほ
ど
喜

ん
で
お
酒
を
交
わ
し
た
。

２
０
１
１
年
９
月
３
日(

月)

つ
い
に
新
規
オ
ー
プ
ン
の
日
。

私
が
管
理
者
兼
相
談
員
、
高
橋
が
相
談
員
、

常
勤
の
理
学
療
法
士
、
介
護
職
員
の
４
名

体
制
で
初
日
の
利
用
者
様(

２
名)

の
送
迎

が
始
ま
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
続
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会

ク
リ
ー
ニ
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グ
の
受
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開
始
し
ま
す

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
受
付
開
始
し
ま
す

三
春
店
で
は
１
１
月
９
日
よ
り
初
の
取
り
組
み
と
し
て
伊
集

院
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
体
験
を
開
催
し
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
の
方
も
い
れ
ば
初
体
験
の
方
も
い
て
、
改
め

て
オ
シ
ャ
レ
を
す
る
事
を
思
い
出
す
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し

た
。「
参
加
し
た
か
っ
た
。」
と
い
う
ご
要
望
も
多
く
、
今
回

開
催
出
来
な
か
っ
た
曜
日
で
１
２
月
も
開
催
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
！
１
２
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
仕
様
に
！
？

三
春
店
の
ス
タ
ッ
フ
と
木
曜
利
用
者
様
の
共
同
製
作
「
上
を

向
い
て
歩
こ
う
」
手
話
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に

ア
ッ
プ
し
ま
し
た
！
ス
タ
ッ
フ
も
利
用
者
様
も
手
話
初
体
験

で
、
慣
れ
な
い
動
作
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
作
り
上
げ
る
事

が
出
来
ま
し
た
。
裏
面
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
貼
っ
て
あ
り
ま
す

の
で
良
か
っ
た
ら
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

左
の
写
真
は
以
前
根
岸
店
で
ア
ッ
プ
し
た
「
パ
プ
リ
カ
」
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
と
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
の
一
部
と
合
唱
を

社
員
で
行
っ
た
様
子
で
す
。
あ
ま
り
の
ク
オ
リ
テ
ィ
の
低
さ

に
お
蔵
入
り
と
な
り
ま
し
た
が
。
笑
。
近
日
中
に
根
岸
店
で

新
作
を
製
作
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
！
！

根
岸
店・三
春
店
の
両
店
舗
で
１
２
月
よ
り（
株
）東
洋
ラ
ン
ド
リ
ー

さ
ん
と
提
携
し
利
用
者
様
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
受
付
代
行
を
開
始

致
し
ま
す
。

セ
ー
タ
ー
・
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
・
コ
ー
ト
・
シ
ー
ツ
・
毛
布
な
ど
の
一

般
的
な
物
か
ら
試
験
的
に
開
始
し
、
利
用
者
様
の
ご
要
望
に
出
来

る
だ
け
添
え
る
よ
う
東
洋
ラ
ン
ド
リ
ー
さ
ん
と
調
整
し
て
い
く
予

定
で
す
。

ク
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グ
屋
さ
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へ
の
お
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も
こ
ち
ら
で
一
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行

う
の
で
デ
イ
サ
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ス
の
ご
利
用
料
金
と
合
わ
せ
て
ご
請
求
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

昭
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２
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す
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サ
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料
金
と
合
わ
せ
て
ご
請
求
さ
せ

て
頂
き
ま
す
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昭
和
２
７
年
の
三
春
町
か
ら
始
ま
り
三
浦
半
島
・
湘
南
地
域
で
約

８
０
店
舗
を
展
開
し
「
環
境
に
こ
だ
わ
り
、
技
術
に
こ
だ
わ
る
。

す
べ
て
は
お
客
様
の
笑
顔
の
た
め
に
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も

と
、
シ
リ
コ
ー
ン
洗
浄
シ
ス
テ
ム
を
い
ち
早
く
導
入
し
、
環
境
保

全
に
対
す
る
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
眠
っ
て
い
る
大
切
な
洋
服
を
綺
麗
に
し
ま
せ
ん

か
？

１
１
月
よ
り
根
岸
店
で
試
験
的
に
外
出
訓
練
を
開
始
い
た
し

ま
し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
と
相
談
し
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
も
反

映
し
て
頂
い
た
上
で
Ｓ
様
は
「
自
宅
か
ら
坂
道
を
通
っ
て
８

０
０
ｍ
離
れ
た
ク
リ
エ
イ
ト
ま
で
買
い
物
に
行
く
」
と
い
う

目
標
に
沿
っ
て
、
週
１
回
作
業
療
法
士
と
一
緒
に
施
設
を
離

れ
て
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。
目
標
の
ク
リ
ア
ま
で
は
長
い
道

の
り
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
海
で
体
力
を
付
け
て
、

安
定
し
た
歩
行
で
お
買
い
物
に
行
け
る
日
を
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

い
つ
か
海
を
卒
業
す
る
日
を
夢
見
て
・
・
・
。

昨
年
の
移
転
以
降
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
ま
し

た
が
、
利
用
者
様
が
少
し
ず
つ
増
え
て
お
り
来
年

に
は
利
用
定
員
の
増
員
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

１
０
月
よ
り
職
員
の
採
用
も
積
極
的
に
進
め
て
お

り
、
こ
の
度
リ
ハ
ビ
リ
助
手
８
名
の
採
用
が
決
ま

り
新
人
研
修
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。

不
慣
れ
な
部
分
で
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
事
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
暖
か
い
目
で
応
援
し
て

下
さ
い
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

１
０
月
２
１
日
（
水
）
に
佐
藤
言
語
聴
覚
士
に
よ

る
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
向
け
勉
強
会
「
口
と
肺
を
鍛
え

て
免
疫
力
を
つ
け
よ
う
！
！
」「
言
語
聴
覚
士
が

利
用
者
様
に
出
来
る
事
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
皆
様
が
熱
心
に

お
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
後
ろ
姿
を
見
な

が
ら
、
今
後
も
感

染
対
策
を
徹
底
し

な
が
ら
こ
の
よ
う

な
勉
強
会
を
開
催

し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

ま
た
企
画
し
ま
し

た
ら
相
談
員
が
お

知
ら
せ
に
ま
わ
り

ま
す
の
で
、
是
非

一
度
ご
参
加
く
だ

さ
い
！

よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

根
岸
店
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延
防
止
策
と
し
て
、
密

に
な
ら
な
い
空
間
作
り
を
話
し
合
っ
て
参
り
ま
し
た
が
、
こ
の
度
１
２
月
２

１
日(

月)
よ
り
大
規
模
な
レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
を
実
施
致
し
ま
す
。

ゾ
ー
ン
選
択
の
流
れ
は(

３
時
間)

今
ま
で
と
大
き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

利
用
者
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
前
に
ご
希
望
を
伺
っ
て
い

き
ま
す
の
で
予
め
ご
検
討
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

１
２
月
２
１
日(

月)
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す(

根
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店)
１
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ま
す(

根
岸
店)

上
を
向
い
て
歩
こ
う(

三
春
店)

上
を
向
い
て
歩
こ
う(

三
春
店)

伊
集
院
ネ
イ
ル
が
好
評(

三
春
店)

伊
集
院
ネ
イ
ル
が
好
評(

三
春
店)

伊
集
院
ネ
イ
ル
が
好
評(

三
春
店)上を向～いて♪歩こ～～う♪上を向～いて♪歩こ～～う♪

パプリカ

有酸素運動 ( バイク )・リラクゼーション・ストレッチなど

脳トレ・集団体操・リズム体操・コグニサイズなど

歩行訓練・集団体操・サーキットトレーニング・趣味活動など

介護予防 TRX サスペンショントレーニング

ストレッチポール・マット運動・ヨガ・体幹トレーニングなど

作業療法・言語療法・外出訓練・日常生活動作訓練など
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