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。
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・
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。
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訓
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歩
行
訓
練
に
最
高
の
季
節
で
す
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最近は Instagram にも力を入れています！
雰囲気を味わっていただくためにもリール（動画）も
増やして投稿していますので是非フォローを
お願い致します。

最近は Instagram にも力を入れています！
雰囲気を味わっていただくためにもリール（動画）も
増やして投稿していますので是非フォローを
お願い致します。

チャンネル登録お願いします！
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「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
季
節
が
近
づ
く
と
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
沢
山
の

か
ぼ
ち
ゃ
の
飾
り
や
、
お
ば
け
達
を
見
か
け
ま
す
。
昨
年
イ
ベ

ン
ト
で
行
な
っ
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
壁
掛
け
を
新
た
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
て
利
用
者
様
が
製
作
し
て
く
れ
ま
し
た
！
皆
様
の
お
か

げ
で
施
設
内
の
飾
り
つ
け
が
す
ご
く
華
や
か
に
な
り
ま
し
た
♪

他
の
ご
利
用
者
様
も
私
も
作
り
た
い
！
と
大
好
評
で
す
☆

も
と
も
と
手
先
の
器
用
な
利
用
者
様
で
い
つ
も
楽
し
い
製
作
品

を
お
持
ち
く

だ
さ
い
ま
す

。
次
回
は
お

正
月
飾
り
か

な
？

楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
！

「
花
の
国
外
出
訓
練
！
」

１
０
月
は
く
り
は
ま
花
の
国
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

天
候
に
も
恵
ま
れ
最
高
の
訓
練
日
和
と
な
り
ま
し
た
！
例
年
だ

と
こ
の
時
期
は
１
０
０
万
本
近
い
コ
ス
モ
ス
が
咲
い
て
い
る
予

定
で
し
た
が
、
今
年
は
ま
だ
あ
ま
り
咲
い
て
お
ら
ず
残
念
〜
あ

く
ま
で
目
的
は
歩
行
訓
練
！
め
げ
ず
に
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
♪

歩
行
訓
練
だ
け
で
な
く
、
フ
ラ
ワ
ー
ト
レ
イ
ン
に
乗
り
園
内
を

半
周
し
て
き
ま
し
た
。
以
前
は
観
音
崎
に
あ
っ
た
ゴ
ジ
ラ
を
見

て
感
慨
深
い
思
い
に
ふ
け
る
方
も
い
れ
ば
、「
昔
は
犬
の
散
歩
で

き
た
わ
」「
な
つ
か
し
い
わ
」「
と
て
も
気
持
ち
い
い
わ
」
な
ど
、

い
い
笑
顔
で
皆
さ
ん
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
☆
道
中
で
ア
イ
ス
を

食
べ
た
い
！
と
盛
り
上
が
っ
た
の
で
、
最
後
に
皆
さ
ん
で
一
風

変
わ
っ
た
ラ
ベ
ン
ダ
ー
味
の
ア
イ
ス
を
食
べ
て
帰
っ
て
訓
練
終

了
♪
仲
間
た
ち
と
の
交
流
も
含
め
、
歩
行
訓
練
だ
け
で
な
く
、

良
い
社
会
交
流
訓
練
に
な
り
ま
し
た
！

今
後
も
屋
外
歩
行
訓
練
イ
ベ
ン
ト
を
色
々
と
予
定
し
て
い
る
の

で
、
是
非
皆
様
、
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
！

「
再
び
骨
折
の
管
理
者
」

こ
ん
に
ち
は
、
管
理
者
の
高
橋
で
す
！

こ
の
度
、
趣
味
の
活
動
で
行
っ
て
い
る
フ
ッ
ト
サ
ル
に
て
右
手

首
の
脱
臼
＆
剥
離
骨
折
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

昨
年
指
の
骨
折
で
手
術
を
し
ま
し
た
が
、
懲
り
ず
に
今
回
は
全

治
２
か
月
で
す
。長
く
通
所
さ
れ
て
い
る
利
用
者
様
は「
ま
た
か
」

と
思
わ
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に
人
生
で
通
算
、
十
数

回
目
の
骨
折
で
す
。
そ
も
そ
も
カ
ル
シ
ウ
ム
が
足
り
て
い
な
い

の
で
し
ょ
う
か
・
・
。

色
々
な
利
用
者
様
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
様
に
励
ま
し
の
お
言
葉

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
励
み
に
ギ
プ
ス
で
ガ
チ

ガ
チ
の
腕
で
頑
張
り
ま
す
！

ち
な
み
に
、
髪
も
だ
い
ぶ
短
く
な
り
別
人
の
よ
う
に
イ
メ
ー
ジ

チ
ェ
ン
ジ
し
ま
し
た
が
、
真
相
は
骨
折
で
髪
が
う
ま
く
洗
え
な

い
の
で
断
髪
し
た
か
ら
で
す
笑

心
機
一
転
、
よ
り
一
層
頑
張
り
ま
す
！

「
清
掃
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
！
」

残
暑
も
少
し
ず
つ
落
ち
着
き
涼
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
先
月

の
広
報
で
も
予
告
し
て
い
た
「
地
域
の
清
掃
訓
練
」
と
い
う
こ

と
で
衣
笠
や
北
久
里
浜
駅
周
辺
の
ご
み
拾
い
を
行
い
ま
し
た
！

通
行
人
の
方
た
ち
に
も
ポ
イ
捨
て
Ｎ
Ｇ
を
意
識
し
て
も
ら
え
た

か
な
？

み
ん
な
で
お
揃
い
の
ピ
ン
ク
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
用
し
て
ち
ゃ
っ
か

り
Ｐ
Ｒ
活
動
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
♪

「
相
談
員
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
」

池
田
相
談
員
の
相
談
員
研
修
を
行
っ
て
い
る
中
で
、

現
行
の
相
談
員
も
一
緒
に
各
々
の
対
応
を
見
直
し
、

よ
り
相
談
員
と
し
て
理
解
を
深
め
る
た
め
に
根
岸
店

で
は
相
談
員
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
を
実
施
し
て
い
ま

す
☆

見
学
時
の
対
応
で
相
手
に
伝
わ
り
や
す
い
言
葉
の
共

有
や
、
様
々
な
困
難
事
例
を
共
有
し
、
ど
の
よ
う
な

対
応
を
し
た
の
か
？
ま
た
、
自
分
だ
っ
た
ら
ど
の
よ

う
な
対
応
が
で
き
た
の
か
を
考
え
発
表
し
、
今
後
の

利
用
者
様
対
応
に
活
か
し
て
い
け
る
実
の
あ
る
内
容

と
な
り
ま
し

た
♪

今
回
は
池
田

相
談
員
の
研

修
を
兼
ね
て

の
実
施
と
な

り
ま
し
た
が

、
定
期
的
に

機
会
を
設
け

、
日
々
邁
進

し
て
い
け
る

よ
う
努
め
ま

す
！
！

「relationship of m
ountain

」

海
三
春
の
ご
利
用
者
様
に
は
、
山
歩
き
が
趣
味
だ
っ

た
方
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
、
ご
自
身
が
行
っ
て
良
か
っ

た
山
の
お
話
や
お
写
真
を
シ
ェ
ア
し
て
下
さ
い
ま
す

♪そ
の
中
で
も
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ア
ル
プ
ス
に
何
回
も
遠

征
さ
れ
て
い
た
Ａ
様
。
以
前
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
て

ス
タ
ッ
フ
の
登
山
計
画
を
立
て
、
ご
披
露
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
今
回
、
そ
の
計
画
が
実
行
さ
れ
た
の
で
、

ご
利
用
時
に
リ
モ
ー
ト
で
北
ア
ル
プ
ス
と
つ
な
い
で

安
全
確
認
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
！
『
バ
ッ
チ
リ!!

大
成
功
だ
ね
』
と
、
登
山
の
プ
ロ
で
す
。

わ
ざ
わ
ざ
山
小
屋
で
購
入
し
た
お
気
に
入
り
の
Ｔ

シ
ャ
ツ
を
ご
持
参
く
だ
さ
り
、
リ
モ
ー
ト
の
際
に
着

替
え
く
れ
ま
し
た
。

リ
モ
ー
ト
後
に
『
も
う
山
を
登
る
こ
と
は
難
し
い
か

も
し
れ
な
い
け
ど
、
今
日
リ
モ
ー
ト
で
繋
い
で
く
れ
、

や
っ
ぱ
り
山
は
い
い
な
ぁ
と
改
め
て
感
じ
た
よ
、
あ

り
が
と
う
。
最
近
の
趣
味
は
パ
チ
ン
コ
だ
よ
。
パ
チ

ン
コ
行
く
た
め
に
海
で
運
動
し
て
足
の
筋
力
を
維
持

し
な
い
と
ね
』
と
、
新
た
な
目
標
が
出
来
ま
し
た
。

「
２
０
２
３
皆
勤
賞
の
掲
示
に
つ
い
て
」

各
フ
ロ
ア
に
２
０
２
３
年
一
度
も
休
ま
ず
通
わ
れ
て

い
る
利
用
者
様
の
お
名
前
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。

年
明
け
に
何
か
良
い
こ
と
が
起
き
る
か
も
！
？

「

「
接
遇
強
化
月
間
の
進
捗
」

９
月
中
旬
よ
り
開
始
し
た
接
遇
強
化
月
間
で
す
が
、
少
し
ず
つ

効
果
も
み
ら
れ
、言
葉
遣
い
や
態
度
に
変
化
の
見
ら
れ
る
ス
タ
ッ

フ
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
今
回
を
機
に
、
両
店
舗
共
通
で
接
遇

に
関
す
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
、
更
な
る
強
化
を
図
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
♪

利
用
者
の
皆
様
か
ら
も
気
に
な
る
ス
タ
ッ
フ
が
い
れ
ば
遠
慮
な

く
ご
指
摘
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
！
直
接
言
い
に
く
い
方
は

別
の
ス
タ
ッ
フ
に
伝
達
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
！

１
１
月
三
春
Ｐ
Ｔ
便
り
「
座
っ
て
行
う
荷
重
練
習
」

今
回
は
座
っ
て
で
き
る
体
幹
の
バ
ラ
ン
ス
練
習
を
紹
介
し
ま
す
。

『
最
近
足
が
挙
が
り
辛
い
』『
体
が
少
し
ふ
ら
つ
く
よ
う
に
な
っ

た
』
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
の
よ
う
な
悩
み
は

体
幹
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

体
幹
機
能
を
向
上
さ
せ
る
と
、
足
が
挙
が
り
や
す
く
な
っ
た
り
、

体
幹
が
安
定
す
る

期
待
が
で
き
ま
す
。

運
動
方
法
は
端
座

位
で
横
方
向
へ
手

を
遠
く
に
伸
ば
す

運
動
を
繰
り
返
し

ま
す
。

「
児
童
作
品
展
示
会
の
開
催
」

Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
が
主
催
す
る
児
童
作
品
展
「
横
須
賀

市
児
童
作
品
展
」
が
ノ
ジ
マ
モ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
！
根
岸
店
で
は
優
秀
作
品
が

作
品
が
展
示
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
♪
期
間
は
１

１
月
２
８
日
（
火
）
〜
１
２
月
７
日
（
木
）
と
な
り

ま
す
♪

こ
の
作
品
展
は
ご
利
用
者
様
だ
け
で
な
く
一
般
の
方

に
も
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
開
放
し
ま
す
の
で
、

ご
興
味
の
あ
る
方
は
ご
家
族
・
友
人
と
是
非
遊
び
に

き
て
く
だ
さ
い
☆


