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理
者
原
ち
ゃ
ん
マ
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脳
ト
レ
表
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脳
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Ⅰ

原ちゃんマン
×6

探して下さい♪

三春店 PT によるストレッチ講座を配信中！！
右の QR コードニアクセス頂くか
海チャンネル【公式】で検索してチャンネル登録を
お願いいたします！！

横須賀市がホームタウンとなっているサッカー J1 強豪チーム「横浜 F・マリノス」の
トップチーム練習場が来年の 1 月に久里浜の工業団地にやってきます！！
株式会社海（珊瑚薬局グループ）は応援ショップとして登録しています♪
チーム発足から３０年を迎え、常に上位で勝ち続けている選手達が身近になります。
リハビリデイサロン「海」もコラボを進めていく予定です！みんなで応援しましょう！
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チーム発足から３０年を迎え、常に上位で勝ち続けている選手達が身近になります。
リハビリデイサロン「海」もコラボを進めていく予定です！みんなで応援しましょう！

横浜 F・マリノスは、1972 年に創部した日産自動車サッカー部を源流とするサッカークラブです。
1992 年、クラブ名称を横浜マリノスに改称し、1993 年から始まったＪリーグのオリジナルメンバーと
なりました。1999 年には横浜フリューゲルスと合併し、現在の「横浜Ｆ・マリノス」が生まれました。
J1 リーグ優勝 4 回、リーグカップ優勝１回、天皇杯優勝７回で今期も優勝争いを繰り広げています。
（10/20 時点）ホームタウンは横浜市・横須賀市・大和市。ホームスタジアムは日産スタジアム・ニッパ
ツ三ツ沢球技場。2023 年 1 月よりトップチームの練習場が横須賀市久里浜に移転することもあり、久里
浜商店街を中心に少しずつ盛り上がりを見せています。
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1992 年、クラブ名称を横浜マリノスに改称し、1993 年から始まったＪリーグのオリジナルメンバーと
なりました。1999 年には横浜フリューゲルスと合併し、現在の「横浜Ｆ・マリノス」が生まれました。
J1 リーグ優勝 4 回、リーグカップ優勝１回、天皇杯優勝７回で今期も優勝争いを繰り広げています。
（10/20 時点）ホームタウンは横浜市・横須賀市・大和市。ホームスタジアムは日産スタジアム・ニッパ
ツ三ツ沢球技場。2023 年 1 月よりトップチームの練習場が横須賀市久里浜に移転することもあり、久里
浜商店街を中心に少しずつ盛り上がりを見せています。
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シ
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応
援
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録
リ
ン
ク

チャンネル登録お願いします！チャンネル登録お願いします！
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「
ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
お
う
！
」

１
０
月
５
日

(

水)

に
職
員

の
ワ
ン
ち
ゃ

ん
を
事
業
所

に
連
れ
て
き

て
利
用
者
様

と
触
れ
合
っ

て
頂
き
ま
し

た
。

運
動
の
合
間

や
リ
ラ
ク
機

器
を
行
い
な

が
ら
ワ
ン
ち

ゃ
ん
を
抱
っ

こ
し
た
り
触

っ
た
り
し
て

触
れ
合
い
を

楽
し
ま
れ
て

ま
し
た
。

触
れ
合
う
中

で
以
前
、
飼

っ
て
い
た
ワ

ン
ち
ゃ
ん
と

の
思
い
出
を

懐
か
し
ん
だ

り
、
涙
ぐ
ま

れ
て
い
た
り
、

癒
や
さ
れ
て

い
た
り
と
十

人
十
色
の
関

わ
り
を
さ
れ

て
ま
し
た
。

と
て
も
暖
か

な
時
間
と
な

り
、
動
物
に

は
人
を
優
し

い
気
持
ち
に

し
て
く
れ
る

そ
ん
な
力
が

あ
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

「
永
年
表
彰
」

「
海
」
で
は
両
店
舗
で
長
く
継
続
し
て
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
方
に

対
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
表
彰
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
♪

根
岸
店
で
は
５
年
、
７
年
、
１
０
年
通
わ
れ
た
方
に
対
し
て
表

彰
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
！

や
は
り
継
続
す
る
こ
と
は
力
で
、
表
彰
さ
れ
る
方
は
皆
さ
ん
良

い
笑
顔
を
さ
れ
て
い
ま
す
♪

周
り
の
利
用
者
様
も
暖
か
く
拍
手
を
し
て
祝
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
！
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ロ
ン
「
海
」

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
☆

今
回
、
週
３
回
を
５
年
間
、
無
欠
席
で
通
所
さ
れ
て
い
る
素
晴

ら
し
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
！
！
運
動
と
交
流
、
き
ち

ん
と
通
所
す
る
こ
と
で
心
身
と
も
に
健
や
か
な
状
態
を
維
持
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！
！

「
屋
外
機
能
訓
練
＆
買
い
物
訓
練
」

夏
も
終
わ
り
暑
さ
も
落
ち
着
い
て
き
た
の
で
、
根
岸
店
で
は
、

２
階
バ
ル
コ
ニ
ー
や
施
設
内
駐
車
場
を
使
用
し
た
屋
外
で
の
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
す
！

バ
ル
コ
ニ
ー
で
は
理
学
療
法
士
に
よ
る
小
集
団
で
の
体
操
を
、

駐
車
場
内
で
は
リ
ハ
ビ
リ
助
手
の
ス
タ
ッ
フ
が
安
全
に
訓
練
で

き
る
よ
う
実
施
し
て
い
ま
す
！

気
候
の
良
い
時
期
の
み
で
す
が
、
太
陽
や
外
気
を
浴
び
て
身
も

心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
♪

ま
た
、
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
特
典
と
は
な
り
ま
す
が
パ
シ
オ
ス
や

近
隣
の
ス
ー
パ
ー
で
の
実
践
的
な
買
い
物
訓
練
を
開
始
し
ま
し

た
☆
初
回
は
パ
シ
オ
ス
で
の
買
い
物
訓
練
。
施
設
の
す
ぐ
裏
に

あ
る
の
で
す
が
、
歩
い
て
み
る
と
や
は
り
一
苦
労
で
す
。
目
的

の
た
め
に
頑
張
っ
て
屋
外
で
の
移
動
も
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
！

今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
実
施
予
定
な
の
で
ご
興
味
あ
る
方

は
施
設
内
の
月
間
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
を
参
照
く
だ
さ
い
♪

「
料
理
サ
ー
ク
ル
」

９
月
に
４
週
か
け
て
実
施
し
た
料
理
サ
ー
ク
ル
の
活

動
、
最
終
週
に
い
よ
い
よ
調
理
実
習
を
実
施
い
た
し

ま
し
た
♪

４
名
の
利
用
者
様
と
高
橋
管
理
者
、
岡
本
リ
ハ
助
手

の
６
名
で
協
力
し
て
「
伊
達
巻
」「
筑
前
煮
」「
蓮
根

の
酢
和
え
」「
こ
ん
に
ゃ
く
の
煮
つ
け
」
を
作
り
ま
し

た
！
高
橋
、
岡
本
は
今
ま
で
作
っ
た
こ
と
の
な
い
も

の
ば
か
り
で
ほ
と
ん
ど
利
用
者
の
皆
様
に
行
っ
て
も

ら
い
、
応
援
ば
か
り
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
！

調
理
中
は
施
設
内
に
良
い
匂
い
が
漂
っ
て
、
色
々
な

方
が
興
味
深
々
に
様
子
を
見
に
い
ら
し
て
い
ま
し
た

♪完
成
後
は
、
ス
タ
ッ
フ
や
他
の
利
用
者
様
に
も
振
舞

わ
れ
て
い
ま
す
☆
完
成
度
が
本
当
に
高
く
、
あ
の
短

時
間
で
こ
れ
だ
け
の
品
目
を
作
ら
れ
る
の
は
さ
す
が

の
一
言
で
し
た
！

参
加
さ
れ
た
方
た
ち
は
こ
の
サ
ー
ク
ル
活
動
を
通
し

て
素
敵
な
交
流
が
生
ま
れ
ま
し
た
♪
次
回
の
料
理

サ
ー
ク
ル
は
１
２
月
に
開
催
予
定
と
な
り
ま
す
！

「
新
し
い
リ
ズ
ム
体
操
〜
幸
せ
な
ら
手
を
叩
こ
う
〜
」

１
０
月
よ
り
音
楽
に
合
わ
せ
て
行
う
リ
ズ
ム
体
操
の

新
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

「
幸
せ
な
ら
手
を
叩
こ
う
」
の
歌
に
合
わ
せ
て
上
肢
・

下
肢
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
動
か
し
て
頂
き
ま
す
！

最
初
は
、
新
し
い
運
動
と
な
り
間
違
え
て
し
ま
わ
れ

て
笑
い
声
が
聞
こ
え
た
り
し
て
ま
し
た
が
皆
様
、
新

し
い
運
動
を
覚
え
よ
う
と
一
生
懸
命
に
取
り
組
ま
れ

て
ま
す
！

「
高
血
圧
っ
て
？
健
康
講
座
シ
リ
ー
ズ
」

三
春
店
の
看
護
師
の
高
根
沢
で
す
。

今
回
２
回
目
と
な
り
ま
し
た
が
、
利
用
者
様
か
ら
の

ご
要
望
が
多
か
っ
た
「
高
血
圧
」
の
健
康
講
座
を
開

催
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

今
回
は
、午
前・午
後
更
に
２
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
で
き
る
よ
う
少
人
数
で
の
開
催
と

し
ま
し
た
。
質
問
、
疑
問
な
ど
話
し
や
す
い
講
座
に

な
り
た
。

高
血
圧
予
防
の
為
、「
生
活
習
慣
の
改
善
」「
適
度
な

運
動
」「
内
服
中
の
方
は
確
実
な
内
服
」
等
、
気
を
つ

け
る
こ
と
は
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
運
動
に
関
し
て
は
、

三
春
の
運
動
、
マ
シ
ン
を
使
っ
た
り
、
集
団
体
操
は

効
果
が
あ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
ま
す
が
、
寒
さ
に
負
け
ず
、
体

調
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
三
春
に
通
っ
て
た
く
さ
ん

運
動
し
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
！

不
安
や
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
根
岸
店
、
三

春
店
の
看
護
師
に
い
つ
で
も
相
談
し
て
下
さ
い
ね
！

「
昭
和
レ
ト
ロ
週
間
」

９
月
の
末
か
ら
２
週
間
を
か
け
て
「
昭
和
レ
ト
ロ
週

間
」
と
い
う
催
し
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
！

飾
り
つ
け
と
合
わ
せ
て
懐
か
し
い
駄
菓
子
、
飲
み
物

や
玩
具
の
販
売
、
く
じ
引
き
コ
ー
ナ
ー
を
準
備
し
、

昔
を
思
い
出
す
と
て
も
良
い
催
し
と
な
り
ま
し
た
。

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
🎃
」

１
０
月
１
１
日(

月)
〜
１
０
月
１
４
日(

金)

の
期
間
中
、
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
製
作
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
い
つ
も
午
後
で

の
イ
ベ
ン
ト
が
多
い
中
、
今
回
は
午
前
中
枠
で
も
開
催
が
出
来

た
た
め
沢
山
の
皆
様
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。

用
意
さ
れ
た
材
料
に…

な
ん
と
小
さ
な
ほ
う
き
が
！
今
回
は
ほ

う
き
に
素
敵
な
飾
り
を
付
け
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
壁
飾
り
を
作
り

ま
し
た
。

和
気
あ
い
あ
い…

「
こ
れ
が
良
い
か
な
？
」「
ど
こ
に
つ
け
よ
う

か
な
？
」「
あ
ら
っ
可
愛
い
♥
」️

本
当
に
皆
様
楽
し
そ
う
に
製
作
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

普
段
あ
ま
り
話
し
た
こ
と
が
な
い
利
用
者
様
同
士
が
仲
良
く

な
っ
た
り
、
職
員
と
も
ゆ
っ
く
り
お
話
さ
れ
て
い
た
り
と
い
つ

も
と
違
っ
た
楽
し
み
が
あ
り
ま
し
た
。

毎
月
、
製
作
イ
ベ
ン
ト
開
催
予
定
の
た
め
次
回
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

「
カ
ラ
オ
ケ
Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
」

１
０
月
１
７
日
（
月
）
は
カ
ラ
オ
ケ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
♪

根
岸
店
の
３
軒
ほ
ど
隣
に
あ
る
、「
カ
ラ
オ
ケ
ス
ナ
ッ
ク
花
」
さ

ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
５
名
の
利
用
者
様
が
２
時
間
の
カ
ラ

オ
ケ
Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
を
満
喫
さ
れ
ま
し
た
！
カ
ラ
オ
ケ
好
き
だ
け
ど

コ
ロ
ナ
も
あ
っ
て
行
く
き
っ
か
け
を
失
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
方

も
多
く
、
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た

♪
普
段
は
ば
ら
ば
ら
の
利
用
枠
の
方
た
ち
で
す
が
、
目
的
が
同

じ
な
ら
ば
み
ん
な
仲
間
な
の
が
「
海
流
」
で
す
！
！

普
段
の
利
用
中
に
は
み
ら
れ
な
い
利
用
者
様
の
素
敵
な
笑
顔
が

見
れ
ま
し
た
☆

「
土
曜
日
営
業
に
つ
い
て
」

三
春
店
で
は
、
土
曜
日
の
定
員
１
０
名(

１
階
フ
ロ
ア)

で
営
業

を
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
令
和
４
年
１
０
月
よ
り
定
員
２
４
名

へ
増
員
致
し
ま
し
た
。

１
階
フ
ロ
ア
は
、
筋
力
・
持
久
力
の
向
上
を
行
い
日
常
生
活
動

作
の
安
定
を
図
る
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
お
り
ま
す
。
是

非
、
土
曜
日
に
一
緒
に
運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
土
曜
日
の
ご

利
用
希
望
の
方
は
相
談
員
ま
で
ご
相
談
下
さ
い
。


